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L TURCTINY

# UAB INDOLA

,/1/ Direktoré Regina Staniuliené




Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Trijlj 'grﬁd’;.g dribsniy kos¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy a léjuml (aughlnms) (tausojantis) 200 5,7 3,82 29,06 180,80 3-3/34AT
I Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 100 1,32 0,60 27,68 74,75
Nesaldinta arbata (avieciy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
11,8 9,17 63,76 354,20
Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Kopﬁstq sriuba su pomidorais (augalinis)(tausojantis) ] 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 lS(BiEiu§.)
Virtos pieniskos deSrelés(tausojantis) 70 19,07 4,58 3,05 112,00 P 026
Biri (plikyty) ryziy kr.ko$é (augalinis)(tausojantis) 70 3,53 0,95 38,37 84,43 A97(Bicius.)
Svieziy kopiisty, pory, morky salotos su alyvuogiy aliejaus padazu (augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 SA6(Bi¢ius.)
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
31,33 10,44 79,06 458,10
Patickaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Viso kgrl‘ldo milttygwskl ndiial su obuoliais ir bananais (taus.) 50 3,62 8,94 27,17 163,07 6-8/161T
Nesaldus jogurtas(2,5%) 10 0,3 0,20 0,33 5,60
Nesaldinta arbata (melisy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
IS VISO 3,92 9,14 27,50 168,67
VISOS DIENOS 47,05 28,75 170,32 980,97

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maista [sideda patys




1 SAVAITE

NTRADIEN
! Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Birigrikiq Kosé su ypac yrﬁ ;ly\juoglq aliej u/;n‘i(augalin|s)(fauso;antns) i 90 5,33 9,09 29,39 178,66 3-3/43AT
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,,17-1/2
10,89 13,29 50,85 336,32
« ; Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energiné verté Recepto Nr.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 150 3.9 33 15 93,00 Sro15
Viso griido ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1S(Bi5iu§.)
Varskés(9%) ir ryziy apkepas(tausojantis) 100 14,57 9,29 4,77 310,62 Vo12
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,4 0,40 0,4 6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 50 0,48 0,28 9,03 36,88 2-1/21A
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 2,25
!S VISO 21,54 13,71 44,31 510,75
at ; Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Viso griido makaronai (arba kietagrudziai) su Kietuoju sariu 45% (70/10) (tausojantis) 30 471 5,55 21 219,13 6-5/10T
Nesaldinta arbata (méty) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
IS VISO 4,71 5,55 21,00 219,13
VISOS DIENOS 37,14 32,55 116,16 1066,20
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys
= il /)
/ / /




1 SAVAITE

.

L - i - ISRV ETA . Patiekaly i3eigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Aviziniy dribsniy kosé s&T)‘i)uoliais,cinamonu ir alyv.aliejumi(augalinis)(tausojantis) 200 5,76 7,84 353 230,64 3-3131AT
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Ciobreliq arbata(nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
IS VISO 11,32 12,04 56,76 388,30
, ‘ : o . : ’ PIETOS - Patiekaly iseigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Ryziy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 200 4,16 4,64 32,48 170,28 14S(Bi¢ius.)
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1S8(Bitius.)
Jariniy lydeky kotletai (tausojantis) 60 17,66 14,94 7,62 76,12 7013
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 60 2,06 4,49 18,70 63,47 G5(Bicius.)
Tarkuotos $v.morkos su obuoliais,sezamo sékl.,citrinos sult.(augalinis) 100 1,76 1,52 18,93 83,02 2-125A
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 ,17-1/2
IS VISO 27,81 26,02 92,84 457,14
- . . o o . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Omletas su siiriu (tausojantis) 50/10 7,6 9,80 2,85 133,82 A91(Bicius.)
Zalieji Zirneliai (augalinis) 15 0,74 0,30 2,34 9,60 SA48(Bi¢ius.)
Ruginé duona 14 1,5 0,3 10,26 43,40 1§(Bit‘:iu§.)
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00
IS VISO 9,84 10,40 15,45 186,82
VISOS DIENOS 48,97 48,46 165,05 1032,26
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikaj maistg jsideda patys




o : . y Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Kukuriizy kr. ko3é su ypa¢ tyru alyv. aliejumi(augalinis)(tausojantis) 200 5,26 3,30 41,73 239,36 33/41AT
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Citriny arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,00 ,17-1/2
IS VISO 10,82 7,50 63,19 397,02
L e - ] Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Burokeéliy,$v. kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal.)(taus.) 150 1,48 4,9 11,17 90,52 1S(Bitius.)
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1§(Biéiu§.)
Plovas (viStiena)(tausojantis) 60/60 17,74 13,09 17,29 252,57 10-5/109T
Morky,obuoliy,agurky salotos su alyv.aliej.(augalinis) 100 1,78 0,83 8,72 52,36 2-1/7A
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
IS VISO 23,17 19,25 52,29 459,70
. . Ve - . . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Aviziniy dribsniy sklindZiai su obuoliais (tausojantis) 50 3,64 8,94 27,17 164,62 6-8/161T
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
IS VISO 4,35 9,32 27,85 173,52
VISOS DIENOS 38,34 36,07 143,33 1030,24

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais.

Vaikai maistg jsideda patys




1 SAVAITE

i Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Kvietiniy kr.ko;é su alyv. aliejumi (augalinis) (tausojantis) 200 8,5 6,06 52,33 297,92 T.M. KR00O
Vaisiai,uogos.darzovés pagal sezong* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Nesaldinta arbata (avietiy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
9,3 6,5 66,8 356,9
Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Tirdta arkiné sriuba su perlit morkomis (augali s)(tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1§(Biéiu§.)
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) 110 13,31 10,36 5,97 173,70 P005
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis(augalinis) 100 1,65 0,72 8,78 58,22 ,2-1/12
Vanduo 150 0 0 0,22 2,25
21,03 15,86 60,1 462,72
' - is . “K f o . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Virti \;ar§kééiai su viso grado miltais (40/40)(tausojantis) 80 10,13 4,80 23,67 178,27 7-3/60T
Grietinés(30%) ir uogienés padazas 10/10 0,2 2,70 5,25 23,10 14P-15P
Nesaldinta arbata (méty) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
13 ViSO 10,33 7,50 28,92 201,37
VISOS DIENOS 40,63 29,87 155,77 1021,02
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys




2 SAVAITE

Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Biri perliniy kr. Ko3é su ypat¢ tyru aI, aliejumi(augal.)(tausoj.) 120 4,10 1,95 32,2 160,34 3-3/45AT
Pienas 2,5% 100 6,40 5,01 9,36 98,65
Vaisiai,uogos,darioveés pagal sezong* 100 1,32 0,60 27,68 74,75
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 .17-1/2
15 viso 11,82 7,56 69,24 333,74
% - Patickaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Rﬁgityhiq sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantas)(augalmus) 150/8 2,1 5,72 9,87 95,53 1-3/22AT
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Biciu3.)
Tro3kinta kiauliena su dariovémis(tausojantis)(55/35) 80 13,08 8,69 4,85 150,03 KO004(tikra m)
Kietyjy kvie¢y makaronai (augalinis) (tausojntis) 75 3,07 0,02 21,97 102,31 8Gar(Bicius.)
Virty burokéliy salotos su Zirnel. ir agurkais(augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-1/21A
Vanduo 150 0 0 0 2,25
15 VIso 22,31 21,99 60,19 519,23
al l; . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
TirSta many ko3é su selenélémis ir sviestu(82%) (tausojantis) 150 6,24 3,49 26,9 163,88 3-3/47AT
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta arbata (melisy) 150 0 0,00 0 0,00 17-1/2
13 VIO 6,39 3,61 29,33 175,38
| VISOS DIENOS 40,52 33,16 158,76 1028,35

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyra galima keisti ivairiais variantais. Vaikai mais

tq jsideda patys




2 SAVAITE

3 15 T sEt

: Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Viso grﬁdé aviZiniy dribsniy ko$é su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 200 8,30 7,00 40,05 268,20 3-3/55AT
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01 ,16-1/1
Zalioji arbata su citrina (nesaldinta) 150 0 0 0 0 17-1/2
13 viso 9,06 7,45 54,49 327,21
' ; . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 522(Bitiu3.)Ss
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bitius.)
Vistienos tro3kinys su ryZiais(tausojantis) 80/30 1,66 0,40 14,92 193,41 K3(Bi¢iu3.)
Morky,saliery sal su aliejaus padaZu (augalinis) 50 10,5 4,97 4,37 66,19 2-1/21A
Vanduo 150 0 0,00 0 2,25
13 VISO 15,68 11,83 49,24 461,00

R % . - i :

. - . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Kukuriizy kr.piuré su ferment.(45%) siriu ir grietinél, (30%) ( jantis) 110 5,58 5,58 22,74 163,47 3-3/441
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00 .17-1/2

15 VISO 5,58 5,58 22,74 163,47
VISOS DIENOS 30,32 24,86 126,47 951,68

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.

Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys




Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
200 9,28 5,30 60,82 325,67 3-3/37AT
Morky lazdelés 80 0,8 0,20 7 32,50
Meéty arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,00 .17-1/2
10,08 5,50 67,82 358,17
. - ' ) X = - Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Kopisty, Z.zirneliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,1 7,12 13,28 105,7 $12(Bitiu3.)
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 l§(Biéiu§.)
Apkepti kiaulienos kotletai su siiriu(45%.)(tausojantis)55/10 65 18,01 13,19 1,96 196,34 21K(n.BICIUS)
virti mieZiniai perliukai( linis)(t bjantis) 75 5,7 1,16 39,18 95,06 Gr005(tikra m)
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 75 1,23 1,68 52 38,25 2-1/16A
Vanduo 150 0 0 0 0.3
29,21 23,58 74,28 497,35
. o : . Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
algiaras Gt e . .
Var3keés(9%)apkepas su ag is (tausojantis) 70 11,58 12,71 12,01 203,55 5-5/106AT
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00 .17-1/2
13 ViSO 11,73 12,83 14,44 215,05
VISOS DIENOS 51,02 41,91 156,54 1070,57

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys



- : Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
MieZiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 150

8,6 5,67 54,89 299,17 T.M.Kr001
Trintos uogos 10 0,07 0,06 1,22 5,75
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Nesaldinta arbata (avieciy) 150 — 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
9,5 6,18 70,55 363,93

-

Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.

e i

Ankstiniy darZ.(pupeliy) sriuba su bulvémis

!

ir morkomis(augalinis)(tausojantis) 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bi'éiu§.)
varskés(9pr.) apkepas su kukurazy kr.(tausojantis) 100 7,55 9,06 19,22 190,33 7-8/162T
Grietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sezoniniai vaisiai,uogos,dariovés* 80 0,75 0,45 14,44 59,01
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
15 viIso 14,49 19,19 63,7 474,63
n V - : 4 5 b 2 ' 25 i 4 i e
o . o L o | Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Kukurizy kruopy ko$é su molidgais, cinamonu ir ypa& tyru alyv. aliejumi (augalinis)(tausojantis) 100 5,08 5,08 20,68 148,40 3-3/38AT
Pienas 2,5% 70 34 3,75 491 69,09
13 viso 8,48 8,83 25,59 217,49
VISOS DIENOS 32,43 34,20 159,81 1056,05 |

Fastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezonj. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys




’ V = V Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.
Biri griqu kr.kosé su ypaf tyru alyvuogiy aliej.(augalinis)(tausojantis) 200 6,53 5,74 35,82 289,34 3-3/40T
Sezoniniai vaisiai,uogos,dariovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01
ErSkétroZiy arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
IS VISO 7,29 6,19 50,26 348,35
; ’ . V . . f* . S Vj Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Kvietiniy kf. sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010
Ruginé duona 14 15 0,26 10,26 43,40 15(Bicius.)
Orkaitéje kepti Zuvies maltinukai tausojantis) 65 11,72 21,10 50,02 150,8 7010
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 70 0,14 3,36 1,57 84,45 A97(Bicius.)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 75 15,75 6,46 6,56 99,28 2-1/21A
Vanduo 150 0 0 0 2,29
1S VISO 33,01 38,62 98,57 445,22
T
. _ | Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Morky apkepas su varske(9%) 85 9,04 5,72 16,73 154,65 7-8/164T
Trintos uogos 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta arbata (erSkétroziy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
1S VISO 9,19 5,84 19,16 166,15
VISOS DIENOS 49,49 50,65 167,99 959,72

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly,

—

parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai ma

istg jsideda patys



3 SAVAITE

: /a . ‘ - Patiekaly iSeigos | Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr.
Kvietiniy kr. koseé (augalinis)(tausojantis) 200 8,63 6,89 37,24 248,00 PA29(Bicius.)
Trintos uogos 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Sezoniniai vaisiai,uogos,dariovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.)
Avietiy arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
13 ViSO 9,54 7,46 54,11 318,51
- Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1§(Bi(':iu§.)
Var3kés(9%) apkepas su sory kruopomis(tausojantis) 100 12,63 9,13 18,74 234,91 7-8/162T
Nesaldintas natdralus jogurtas 2,5%, 30 1,2 0,80 1,3 16,71
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.)
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25
15 VISO 19,74 13,69 61,78 462,88
al Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Omletas(tausojantis) 60 5,8 9,04 3,29 124,78 8-8/162
DarzZoviy lazdelés 15/15 0,5 0,10 31 14,25 D006
Ruginé duona 14 15 0,26 10,26 43,40 13(Bicius.)
Nesaldinta avie¢iy arbata 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
15 ViSO 7,80 9,40 16,65 182,43
VISOS DIENOS 37,08 30,55 132,54 963,82

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys




3 SAVAITE

Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.

Trijy gridy dribsniy kogé su ypac tyru alyv. Aliejumi(augalinis)(tausoj.) 250 7,90 4,78 3,81 216,24 3-3/34AT

Trintos uogos 40 0,3 0,24 4,86 23,00
Sezoniniai vaisiai,uogos,dariovés 100 1,32 0,60 27,68 74,75 SD(Bogus.)
Méty arbata su citrina(nesaldinta) 150 0 0 0 0,00 ,17-1/2
13 VISO 9,52 5,62 36,35 313,99
f ﬁ% . . Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
= al Erilinie x i s 2 G .

Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopastais (tausojantis)(augalinis) 150 2,75 4,99 14,2 105,7 S2(Bicius.)
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 lS(Bi‘c’iu§.)
Kefyras 2,5% 100 3,4 2,5 49 60,00
Bulviy plokstainis su kiauliena (Tausojantis) 110 10,39 10,3 20,43 212,67 45(n.Bi¢ius.)
Pekino kopdsty, obuoliy, agurky salotos su alyv. aliejumi (augalinis) 920 0,91 4,75 4,8 64,95 2-1/7A
Vanduo 150 0 0 0 2,25

15 ViSO 19,62 22,97 58,99 507,57

- - Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.

Mieliniai blynai 70 5,55 13,40 27,9 255,39 A67(Bicius.)
Trintos uogos 10 0,08 0,06 1,22 5,75
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
15 viso 5,63 13,46 29,12 261,14
L VISOS DIENOS 34,77 42,05 124,46 1082,70

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyra galima keisti ivairiais variantais. Vaikai maistq jsideda patys




3 SAVAITE

Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr.
Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis iolelémis(augalinis)(tausojantis) 200 10,0 13,15 55,18 303,73 6-3/62AT
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Nesaldinta arbata (misko uogy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
13 VISO 10,8 13,60 69,62 362,74
. . ; ; 5 J Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
RyZiy kr, sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 4,98 4,53 8,0 97,00 Sr034
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1§(Biéiu§.)
Zuvies kepinukai(kept. orkaitéje)(tausojantis) 50 9,52 9,90 8,63 141,15 A42(BICIUS)
Bulviy ko3é su sviestu(82%)(Tausojantis) 80 2,75 5,98 24,93 84,62 G5(Bicius.)
DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu (augalin.) 50 0,60 7,14 2,82 73,23 S7(Bicius.)
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
13 VISO 20,02 27,98 59,53 460,25
. Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.
Orkaiteje kepti varskéciai su kukuriizy kruopomis (tausojantis) (30/30) 60 10,75 6,67 9,85 171,79 7-8/160T
Trintos uogos 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta arbata (vaisiné) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
15 ViSO 10,90 6,79 12,3 183,3
VISOS DIENOS 41,72 48,37 141,4 1006,3

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys




3SAVAITE

. Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné vertée Recepto Nr.
Sory kropq 0sé su ypac tyru alyv. Aliejumi(aug.)(tausoj.) 250 9,30 5,03 60,83 325,68 3-3/37AT
Sezoniniai vaisiai, uogos,dariovés* 80 0,76 0,30 14,88 59,01
Citriny arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
15 viIso 10,06 5,33 75,71 384,69
- . a it - , . : | Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr.
: WG § sy s 2 " L G .
Kopiisty,pamidory,morky sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 150 1,23 4,65 9,31 72,43 S12(Biciu3.)
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 IS(Biéiu§.)
Virti kietagradziai makaronai su malta kiauliena ir darzovémis ( tausojantis) 200(160/20/20) 18,62 4,01 44,17 292,78 68( n.BIClUg)
Sviezi pomidorai, morky, papriky lazdelés(augalinis) 100 1 0,20 4,1 59 S44(Bi¢ius.)
Vanduo 150 0 0 0 2,30
23,02 9,29 72,24 488,51
ag - Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr.
Morkli apkepas su varske(9%) 70 10,71 6,77 19,8 183,03 7-8/164T
Trintos uogos 10 0,08 0,06 1,22 5,65
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
13 VISO 10,79 6,83 21,02 188,68
VISOS DIENOS 43,87 21,45 168,97 1061,88
Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys
// : =
//
A




“ 3 SAVAITE

' . Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Ryilq kr. ko§é sd ypac tyru alyv. aliejumi (augalinis)({ 200 5,09 4,35 54,82 278,81 3-3/36AT
Sezoniniai vaisiai,uogos,dariovés* 80 0,76 0,45 14,99 59,01
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
13 VISO 5,85 4,80 69,81 337,82
. farate. e ‘ . oErOe e . Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.
iirniQ pérliniq kr. sriuba su rﬁorkomis (augalinis)(tausojantis) k V 150 3,63 3,33 14,19 93,46 15(Bicius.)
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 l§(Biéiu§.)
Vistienos kumpeliy guliasas pomidory tyréje 40/40 18,48 3,68 6,56 143,29 A33(Bicius3.)
Biri Zaliy grikiy ko3é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (aug.) 50 5,92 4,39 32,33 82,2 3-3/49AT
Morky salotos su agurkais, kukurizais, Zalumynais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 70 13,24 9,41 22,06 63,78 5023
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25
43,44 21,24 90,25 446,98
" r . 2;5 . £ - . - Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Viﬁinukai su varske (9%) (tausojantis) 80 7,08 2,25 16,12 134,27 80(Bicius.)
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Nesaldinta avie¢iy arbata 150 0 0,00 0 0,00 ,17--1/2
13 ViSO 7,32 5,25 16,43 163,57
VISOS DIENOS 56,61 31,29 176,49 948,37

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés,

kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais. Vaikai maistg jsideda patys




