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1 SAVAITE

1 Pirmadienis Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis { PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Sv. Kopusty sriuba su pomidorais (T) (A) {(augalinis){tausojantis}) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24
Ruginé duona 14 3,00 0,6 20,52 86,8 13(Bicius.)
Pieniskos desrelés(tausojantis) 100 26,32 6,3 5,38 168,32
Biri (plykity)ryZiy koseé (aug. Tausojantis) 100 5,99 1,12 53,82 125,56
Sv.kopiisty, pory, morky salotos (aliejaus pad.){augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 SA6(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai,uogos,dariovés* 70 1,0 0,75 18,05 74,75
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

15 vISO 271 14,44 70,86 652,85

Pastaba: vaisiai, uogos ir darfoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais % /,/



1 SAVAITE

Antradienis Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETOS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Zirniy sriuba (augalinis){tausojantis) 150 3,9 3,3 15 93,00 Sr015
Viso grido ruginé duona 14 3,00 0,6 20,52 86,8 15(Bicius.)
Varikeés ir ryZiy apkepas(tausojantis) 122,98 17,91 11,12 5,87 382 Vo012
Naturalus jogurtas 2,5% 20 0,6 0,40 0,65 11,2
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 100 0,94 0,75 18,05 73,75
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 2,25

15 VISO 24,87 15,87 49,34 646,75

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais M
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1 SAVAITE

TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Ryziy kr.sriuba su bulv.ir morkomis  (augalinis) (tausojantis) 150 3,12 3,48 24,36 1271 145(Bicius.)
Ruginé duona 40 3,00 0,6 20,52 86,8 13(Bi¢ius.)
Juriniy lydeky kotletai(tausojantis) 80 23,54 19,92 10,16 101 2013
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 100 2,07 0,18 18,84 84,56 4-3/65AT
Tarkuotos év.morkos su obuoliais,sezamo sékl.,citrinos sult.(augalinis) 100 1 1,52 18,93 83,02 2-1/25A
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 50 6,8 73,75
Pienas 2,5 150 6,8 5,00 9,8 125,36

1S VISO 33,82 15,84 91,92 681,70

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais




1 SAVAITE

KETVIRTADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Burokeliy,$v. kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal.)(taus.) 150/5 1,48 4,9 11,17 90,52 1S(Biéius.)
Ruginé duona 40 3,00 0,6 20,52 86,8 13(Bicius.)
Plovas (viitiena)(tausojantis) 100/100 22,17 16,36 21,61 400,95 10-5/109T
morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi(a) 80 1,14 0,45 2,85 81 S025
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 40 0,32 0,25 7,22 30,01
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

15 VISO 27,69 23,29 81,55 689,28

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyra galima keisti ivairiais variantais fr)?
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1 SAVAITE
5 PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté |Recepto Nr.4|

Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. |7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Tir§ta agurkiné sriuba su perliném kr. Ir morkomis (augalinis){tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bi¢ius.)
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidor. (tausojantis)70/70/10 150 18,15 14,13 8,13 277,00 P0OS
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis(augalinis) 100 1,65 0,72 8,78 48,22 ,2-1/12
Vaisiai,uogos.dariovés pagal sezong* 40 0,36 0,23 7,22 48,07
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

15 VISO 25,81 23,61 71,66 581,98

Pastaba:Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezona. Salotos ir garnyras gali buti keiiami jvairiais variantais.



2 SAVAITE
6 PIRMADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté  |Recepto NrJ
Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. |7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.

Ragstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis {tausojantis){aug.) 150/8 2,1 5,72 9,87 95,53 1-3/22AT
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bicius.)
Troskinta kiauliena su darzovémis(tausojantis){55/55) 110 18 11,95 6,67 206,29 K0O4(tikra m)
Kietyjy kvieciy makaronai(augalinis)(tasojantis) 100 2,52 0,68 27,41 120,3 8Gar(Bi&ius)
Morky,obuoliy ir saliery salotos su ypaé tyru alyvuogiy alie 75 1,56 7,43 6,53 99,27 2-1/21A
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 50 1,00 0,75 18,05 59,84
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

15 VISO 27,22 38,6 79,27 668,03

Pastaba:Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezong. Salotos ir garnyras gali buti kei¢iami jvairiais variantais.
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2 SAVAITE
7 ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté |jRecepto Nr. I
Valgiarastis (PIETUS ) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 $22(Bicius.)
Juoda duona 14 1,50 0,3 10,26 434 13(Biius.)
Troskinys su vistiena ir ryZiais(75/75) (tausojantis) 150 2,27 0,54 20,34 263,74 K3(Bicius.)
perspekty.valg|
Morky,saliery salotos su aliejaus pada#u (augalinis) 75 15,75 7,46 6,56 99,28 2-1/21A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darovés* 40 0,36 7,22 49,02
Vanduo 150 0 0,00 0 0,00
13 VISO 27,22 26,68 67,85 615,22

Pastaba:Vaisiai, uogos ir darZovés parenkami pagal sezonga. Salotos ir garnyras gali buti kei¢iami jvairiais variantais.



2 SAVAITE

8 TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté Recepto Nr. |
Valgiarastis (PIETUS ) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Kopisty, z.zirneliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150/5 2,1 7,12 13,28 105,7 S$12(Biius.)
Pusruginé duona 20 1,5 0,3 10,26 43,40 13(Bicius.)
Apkepti kiaulienos kotletai su siiriu(45%.)(tausojantis) 75 20,78 15,22 2,26 226,54 21K(n.BICIUS)
virti mieZiniai perliukai{augalinis)(tausojantis) 100 3,8 0,77 26,12 126,77 Gr005(tikra m)
Cukiniju,agurky ir morky salotos{augalinis}) 75 1,23 1,68 5,2 38,25 2-1/16A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 10 0,36 0,23 7,22 49,02
Vanduo 150 0 0 0 0.3

15 VISO 28,2 25,54 71,35 589,68

Pastaba:Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezonga. Salotos ir garnyras gali buti kei¢iami jvairiais variantais. %



2 SAVAITE

9 KETVIRTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m.  (7-10m. 7-10m.
Ankstiniy darZ.(pupeliy) sriuba su bulvémis 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT
ir morkomis{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bitiu.)
Varikeés(9Pr.)apkepas su kukuriizy krp. (tausojantis) 100/40 9,96 11,96 25,37 270,93 7-8/162T7
Nesaldintas jogurtas nataralus 2,5pr. 20 0,80 1,30 3,78 16,71 2-1/3A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 100 0,36 0,23 7,22 116,92
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

13 VISO 16,56 17,9 72,68 569,68

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais.



2 SAVAITE

10 PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai Energiné verté [Recepto Nr.

Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. [7-10m. 7-10m.
Kvietiniy kr. Sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010
Ruginé duona 14 1,50 0,26 10,26 43,40 15(Bicius.)
Zuvies apkepas (tausojantis) 80 7,66 9,55 7,84 194,7 A41(Bicius)
Grietiné (30%),natiralus pomid. padazas 15(10/5) 0,56 0,75 4,5 28,1
Biri(plikyty) ryziy kr. kosé (augalinis)(tausojantis) 100 0,1 12,40 0,12 111,6 A97(Bicius.)
Virty burokéliy salotos su Zirnel. ir agurkais(augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-3/61A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoveés 40 0,36 0,23 7,22 30,00
Vanduo 150 0 0 0 2,29

13 VISO 25,95 41,32 94,41 579,91

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais.



3 SAVAITE

11 PIRMADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m.  |7-10m. 7-10m.
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026
Juoda duona 14 1,50 0,26 10,26 43,8 13(Bicius.)
Var$kés(9%) apkepas su sory kruopomis(tausojantis) 100/40 13,89 10,04 20,61 312,62 7-8/162T
Nesaldintas naturalus jogurtas 2,5% 30 1,2 0,80 1,3 16,71
Kopusty,pomidory ir morky salotos (augalinis) 100 1,09 18,15 5,67 87,57 S8(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 40 0,36 0,23 7,22 30,00
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25

1S VISO 26,45 32,58 64,92 578,70

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais.




3 SAVAITE

12 ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai |Energiné verté [Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m.  |7-10m. 7-10m.
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopustais(augalinis)(tausojantis) 150/5 2,75 4,99 14,2 105,7 S2(Bicius.)
Grietiné(30%) 15 0,3 5,6 0,42 44,9
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 13(Bi¢ius.)
Bulviy plokstainis su kiauliena(tausojantis) 150 14,17 14,04 27,86 290,01 45(n.BICIUS)
Kefyras 2,5 150 51 3,75 7,35 90
Pekino kopusty, obuoliy, agurky salot(su alyv. aliejumi (augalinis) 90 0,91 4,75 4,8 64,95 2-1/7A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Vanduo 150 0 0 0 0.3

15 VISO 37,31 37,79 76,13 edf

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais.
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3 SAVAITE

13 TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.
Ryziy kr. Sriuba su pomidorais (tausojanti (tausojantis) 150/15 4,98 4,53 8,0 97,00 Sr034
Ruginé duona 14 1,60 0,30 10,26 43,40 15(Bicius.)
Zuvies kepinukai(kept.orkaiteje)(tausojantis) 85/20 16,17 16,83 10,72 239,96 A42(Bicius.)
Bulviy ko$é su sviestu(82pr,)(tausojantis) 100 2,56 4,68 27,65 156,68 G5(Bicius)
Daroviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu (augalin.) 100 1,20 14,28 5,75 147,78 S7(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 50 0,76 0,30 14,88 59,01
Pienas 2,5 100 6,8 5 9,8 125,36
1S VISO 27,27 41,07 63,28 769,19

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais

3



3SAVAITE
14 KETVIRTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.

Valgiarastis (PIETUS) 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m. 7-10m.

Kopiisty,pamidory,morky sriuba su bulvémis 125 1,23 4,65 9,31 72,43 S12(Bicius.)
(augalinis)(tausojantis)

Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 15(Bicius.)

Virti kietagriidziai makaronai su malta kiauliena ir darz.( tauso 100/75 26,11 11,44 26,73 343,64 68(n.BICIUS)

Morky, pomidory, agurky lazdelés (augalinis) 100 1,49 6,09 8,94 96,62

Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 50 0,76 0,30 14,88 59,01

Vanduo 150 0 0 0 2,30

1S VISO 30,21 22,98 64,7 607,40

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais
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