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1 SAVAITE

1 Pirmadienis Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PUSRYCIAI ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Trijy gridy dribsniy ko3é su ypat tyru alyvuogiy aliej. (aug.)(taus.) 250 7,1 4,78 36,32 226,00 3-3/34AT
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 100 1,32 0,60 27,68 74,75
Nesaldinta arbata (avieciy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
1S VISO 13,2 9,13 71,02 399,40
Patiekaly ieigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Kopiisty sriuba su pomidorais (T) (A) (augalinis)(tausojantis) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24
Ruginé duona 14 1,52 0,30 10,26 43,40 13(Bigius.)
Virtos pieniskos desrelés(tausojantis) 70 19,07 4,58 3,05 112,00 P 026
Biri(plikyty) ryZiy kr.ko3é (augalinis)(tausojantis) 50 2,52 0,68 27,41 60,31 A97(Bicius.)
Sv.kopiisty , pory, morky salotos (aliejaus pad.)(augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 SA6(Bicius.)
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
13 VISO 23,94 9,31 39,02 472,15
Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Viso grido milty sklindZiai su obuol.ir bananais(Tausoj.)(65/15/10) 90 6,52 16,10 48,9 295,32 6-8/161T
Nesaldus jogurtas(2,5%) ,,20 0,6 0,40 0,65 11,20
Nesaldinta arbata (melisy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
15 VISO 7,12 16,50 49,55 306,52

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrq galima keisti kitais variantais



1 SAVAITE

2 ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis ( PUSRYCIAI) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis){tausojantis) 110 6,51 11,11 35,92 218,36 3-3/43AT
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 75,9 0,60 14,44 59,01
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 »17-1/2
15 viso 87,21 15,46 57,38 376,02
Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis {PIETUS ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Zirniy sriuba (augalinis){tausojantis) 150 3,9 3,3 15 93,00 Sr015
Viso grido ruginé duona 14 1,52 0,30 10,27 43,40 13(Bicius.)
Varskés(9%) ir ryziy apkepas(tausojantis) 122,98 17,91 11,12 5,87 382 V012
Natdralus jogurtas 2,5% 10 0,2 0,20 0,2 3
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 75,9 0,60 14,44 59,01
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 2,25
13 VIso 24,42/30,80 |18,86/22,25 38,94/34,16 582,40
Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
viso grido makaronai (arba kietagradziai)su
kietuoju siiriu 45% (100/15) (tausojantis) 115 7,75 9,12 34,51 359,99 6-5/10T
Nesaldinta arbata (méty) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
IS VISO 7,75 9,12 34,51 359,99

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti kitais variantais




1 SAVAITE

TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
3 Valgiarastis { PUSRYCIAI ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais,cinamonu 250 7,20 9,80 41,3 280,80 3-3/31AT
ir alyv.aliejumi(augalinis){tausojantis)
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 80 75,9 0,60 14,44 59,01
Ciobreliy arbata(nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
15 VISO 87,90 14,15 62,76 438,46
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai |Angliavandeniai |[Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Ryiiy kr.sriuba su bulv.ir morkomis  (augalinis) (tausojantis) 150 3,12 3,48 24,36 127,1 14S(Bicius.)
Ruginé duona 14 1,50 0,3 10,26 30,13 13(Bicius.)
Juriniy lydeky kotletai (tausojantis) 80 23,54 19,92 10,16 101,50 Z013
Virtos bulvés(tausojantis){augalinis) 75 3,07 0,02 21,97 44,56 4-3/65AT
Tarkuotos Sv.morkos su obuoliais,sezamo sékl.,citrinos sult.(augalinis) 100 1 1,52 18,93 83,02 2-1/25A
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 ,17-1/2
I3 VISO 33,82/32,23 |29,15/27,56 76,55/85,68 518,59
Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Omletas su sdriu (tausojantis) 88/20 11,72 15,12 4,4 206,35 A91(Bicius.)
Zalieji zirneliai (augalinis) 50 2,46 1,00 7,8 32,00 SA48(Bicius.)
Ruginé duona 20 1,5 0,30 10,26 43,40 15(Bigiug.)
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00
I3 VISO 15,68 16,42 22,46 281,75

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti kitais variantais
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1 SAVAITE

KETVIRTADIENIS

Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
4 Valgiarastis ( PUSRYCIAI ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Kukuriizy kr. koSé su ypac tyru alyv. aliejumi(augalinis)(tausojantis) 220 5,79 2,63 45,9 263,3 3-3/41AT
Pienas 2,5% 100 4,8 3,75 7,02 98,65
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 1,32 0,60 27,68 79,62
Citriny arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,00 ,17-1/2
13 VISO 11,91 6,98 80,60 441,57
Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m 3-bm 3-6m 3-6m 3-6m
Burokeéliy,sv. kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal.)(taus.) 150 1,48 4,9 11,17 90,52 1S(Bicius.)
Ruginé duona 14 1,5 0,3 10,26 43,40 13(Bicius.)
Plovas (vistiena)(tausojantis) 75/75 22,17 16,36 21,61 315,71 10-5/109T
Morky,obuoliy,agurky salotos su alyv.aliej.(augalinis) 100 1,78 0,83 8,72 52,36 2-1/7A
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
13 VISO 26,93 22,39 52,21 562,25
Valgiarastis ( VAKARIENE ) Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté | Recepto Nr.
3-bm 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
AviZiniy dribsniy sklindziai su obuoliais (tausojantis)(80/10) 90 6,56 16,10 48,9 296,31 6-8/161T
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
13 VISO 7,27 16,48 49,58 305,21

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti kitais variantais




1 SAVAITE

5 PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté  [Recepto Nr. J
Valgiarastis ( PUSRYCIAI) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-bm
Kvietiniy kr.kosé su alyv. aliejumi (aug. Tausoj.) 200 8,5 6,06 52,33 297,92 T.M. KRO0OO
Vaisiai,uogos.darzovés pagal sezong* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Nesaldinta arbata (avieciy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
13VISO 9,3 6,5 66,8 356,9
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr. |
Valgiarastis (PIETUS ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Tirsta agurkiné sriuba su perliném kr. Ir morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bicius.)
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis)60/55/ 130 15,73 12,25 7,05 205,73 P005
A97(Bicius)
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis(augalinis) 100 1,65 0,72 8,78 58,22 ,2-1/12
Vanduo 150 0 0 0,22 2,25
1SVISO 22,78 18,92 52,67 476,56
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6bm
Virti varskéciai su viso griado miltais (60/60)(tausojantis) 120 15,2 7,20 35,5 267,40 7-3/60T
Grietinés(30%) ir uogienés pdazas 15/15 0,4 5,60 10,52 46,20 14P-15P
Nesaldinta arbata (méty) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
1S VISO 15,60 12,80 46,02 313,60

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais



2 SAVAITE

6 PIRMADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr. |
Valgiarastis ( PUSRYCIALI) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-bm
Biri perliniy kr. Ko$é su ypac tyru alyv, aliejumi(augal.)(tausoj.) 110 3,76 1,79 29,52 146,98 3-3/45AT
Pienas 2,5 100 6,40 5,01 9,36 98,65
Vaisiai,uogos,darzovés pagal sezong* 80 0,76 0,30 13,99 59,01
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 17-1/2
1I5VISO 10,92 7,10 52,87 304,64
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné veré Recepto Nr. I
Valgiarastis ( PIETOS) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(agalnis) 150/8 2,1 5,72 9,87 95,53 1-3/22AT
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bicius.)
Tro3kinta kiauliena su darzovémis(tausojantis)(55/35) 90 14,72 9,78 5,46 168,78 K004(tikra m)
Kiet. Kviecy makaronai (augalinis)(Tausojntis) 75 3,07 0,02 21,97 102,31 8Gar(Bicius.)
Morky,obuoliy ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi(aug.) 75 1,56 7,43 6,53 99,27 2-1/21A
Vanduo 150 0 0 0 2,25
IS VISO 22,11 23,25 60,62 487,41
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté  [Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
TirSta many kosé su selenélémis ir sviestu(82)(tausoj.) 310 12,9 7,22 55,59 338,69 3-3/47AT
Nesaldinta arbata (melisy) 150 0 0,00 0 0,00 17-1/2
13 ViSO 13,20 7,22 69,90 338,69

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais



2 SAVAITE

7 ANTRADIENIS

Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai [Energiné verté |Recepto Nr. |
Valgiarastis ( PUSRYCIALI ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Viso grado aviZiniy dribsniy ko$é su alyvuogiy 200 8,30 7,00 40,05 268,20 3-3/55AT
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01 ,16-1/1
Zalioji arbata su citrina (nesaldinta) 150 0 0 0 0 17-1/2
13 VISO 9,06 7,45 54,49 327,21
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 $22(Bicius.)Ss
Ruginé duona 14 1,50 0,3 10,26 43,4 13(Biciug.)
Vistienos troskinys su ryZiais(tausojantis) 100/50 2,27 0,54 20,34 263,74 K3(Bicius.)
Morky,saliery salotos su aliejaus padazu (augalinis) 75 15,75 7,46 6,56 99,28 2-1/21A
Vanduo 150 0 0,00 0 2,25
1S VISO 41,71 23,99 54,01 545,82
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Kukurazy kr.piuré su ferment.(45%) siriy ir grietinéle(30%) (tausojant 220 11,16 11,85 45,49 326,32 3-3/44T
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00 17-1/2
18 VISO 11,16 11,85 45,49 326,32

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais
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2 SAVAITE

8

TRECIADIENIS

Patiekaly iSeigos [Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté Recepto Nr. |
Valgiarastis ( PUSRYCIAI) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Sory kr.kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi(aug.tausoj.) 200 9,28 5,30 60,82 325,67 3-3/37AT
Morky lazdelés 80 0,8 0,20 7 32,50
Meéty arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0,00 17-1/2
IS ViSO 10,08 5,50 67,82 358,17
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m 3-6m 3-bm 3-6m 3-6m
Kopusty, z.zirneliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150/5 2,1 7,12 13,28 105,7 S$12(Bicius.)
Pusruginé duona 14 1,5 0,3 10,26 43,40 13(Bi&iug.)
Apkepti kiaulienos kotletai su striu(45%.)(tausojantis)65/10 75 20,78 15,22 2,26 226,54 21K(n.BICIUS)
virti mieZiniai perliukai(augalinis)(tausojantis) 50 3,8 0,77 26,12 63,37 Gr005(tikra m)
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 75 1,23 1,68 5,2 38,25 2-1/16A
Vanduo 150 0 0 0 0.3
13 ViSO 29,41 25,09 31 578,91
Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m 3-6m
Varskés(9%)apkepas su aguonomis (tausojantis)(50/49/1) 100 16,04 12,16 16,62 235,90 5-5/106AT
Grietiné 30% 20 0,5 6,00 0,53 54,88
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00 .17-1/2
13 VISO 16,54 18,16 17,15 290,78

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais



2 SAVAITE

9 KETVIRTADIENIS Patiekaly ieigos |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verteé |Recepto Nr.
Valgiarastis ( PUSRYCIAI ) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Pieniska mieziniy kr.ko$eé su sviestu(82%)(tauso 200/5 10,5 6,96 53,93 320,21 T.M.Kr001
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,75 0,45 14,44 59,01
Nesaldinta arbata (avieciy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
13 VISO 10,8 7,41 66,81 379,22
Patiekaly ieigos |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Ankstiniy darz.(pupeliy) sriuba su bulvémis 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bicius.)
varskes(9pr.) apkepas su kukuriizy kr.(tausojantis) 1900-04-19 9,06 10,87 23,06 228,40 7-8/162T
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,75 0,45 14,44 59,01
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
18 VISO 15,12 16,96 51,85 452,05
Patiekaly ieigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Kukuriizy krp. Ko$é su molitgais, cinamonu ir ypac tyru alyv. aliej. 200 53 2,40 48,25 344,99 3-3/38AT
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata (méty) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
13 VISO 12,48 6,11 61,24 344,99

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais




2 SAVAITE

10 PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis ( PUSRYCIAL ) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Biri Grikiy kr.ko3é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliej.(augalinis)(tausojantis 200 6,53 4,99 35,82 289,34 3-3/40T
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01
ErSkétroziy arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
1S VISO 7,29 5,44 50,26 348,35
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETOS) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Kvietiniy Kr. sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010
Ruginé duona 14 1,50 0,26 10,26 43,40 13(Bicius.)
Zuvies apkepas (tausojantis) 80 7,66 9,55 7,84 144,7 A41(Bicius)
Biri ryziy kr. ko3é (augalinis)(tausojantis) 50 0,1 2,40 1,12 60,32 A97(Bicius.)
Virty burokéliy salotos su Zirnel. ir agurkais(augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-3/61A
Vanduo 150 0 0 0 2,29
13 VISO 15,05 26,78 57,94 474,10
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Morky apkepas su varske(9%)ir jogurtu nesaldziu 2,5% (70/70/16) 156 16,6 10,50 30,7 283,80 7-8/164T
Nesaldinta arbata (erskétroziy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
1S VISO 16,60 10,50 30,70 283,80

Pastaba: vaisiai, uogos ir darfoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais




3 SAVAITE

PIRMADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
11  Valgiarastis ( PUSRYCIAL) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Kvietiniy kr. kosé (augalinis)(tausojantis) 200 8,63 6,89 37,24 248,00 PA29(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.)
Avieciy arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
1S VISO I3 VISO 9,39 7,34 51,68 307,01
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026
Ruginé duona 14 1,50 0,26 10,26 43,8 18(Bi¢iug.)
Varskés(9%) apkepas su sory kruopomis(tausojantis) 110 13,89 10,04 20,61 258,4 7-8/162T
Nesaldintas natdralus jogurtas 2,5%, 30 1,2 0,80 1,3 16,71
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoveés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.)
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25
1S VISO 20,66 23,09 50,48 466,73
Patiekaly iSeigos |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Omletas(tausojantis) 100 9,67 15,06 5,49 207,96 8-8/162
Ruginé duona 20 3 0,56 20,52 86,80 13(Bicius.)
Nesaldinta avieciy arbata 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
1S VISO 12,67 15,62 26,01 294,76

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais

W



3 SAVAITE

ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energinéverté |Recepto Nr.
12 Valgiarastis { PUSRYCIA!) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Trijy gridy dribsniy koSé su ypac tyru alyv. Aliejumi(augalinis){tausoj 250 7,90 4,78 3,81 216,24 3-3/34AT
Sezoniniai vaisiai,uogos,darZovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 SD(Bogus.)
Meéty arbata su citrina(nesaldinta) 200 0 0 0 0,00 ,17-1/2
13 viso 8,66 5,23 18,25 275,25
Patiekaly iSeigos [Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais 150/5 2,75 4,99 14,2 105,7 S2(Biius.)
(tausojantis)(augalinis})
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 13(Bicius.)
KeFyras 2,5 150 51 3,75 7,35 90,00
Bulviy plokstainis su kiauliena (T) 150 14,17 14,04 27,86 290,01 45(n.Bicius.)
Pekino kopasty, obuoliy, agurky salot: su alyv. aliejumi (augalinis) 90 0,91 4,75 4.8 64,95 2-1/7A
Vanduo 150 0 0 0 2,25
13 viso 25,23 20,92 58,71 463,00
Patiekaly iSeigos |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m. 3-6m.
Mieliniai blynai 90 7,14 16,35 34,2 307,55 A67(Bitius.)
Nesaldus jogurtas 2,5% 25 0,9 0,68 1,3 15,60
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
13 VISO 8,46 17,37 45,22 323,76

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais



3 SAVAITE

TRECIADIENIS

Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PUSRYCIAI) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Viso griado makaronai su alyv.aliejumi ir prieskoninémis 200 10,0 13,15 55,18 303,73 6-3/62AT
zolelémis(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,94 0,75 18,05 63,75
Nesaldinta arbata (misko uogy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2
1ISVISO 10,9 13,90 73,23 367,48
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
RyzZiy kr, sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 4,98 4,53 8,0 97,00 Sr034
Pusruginé duona 14 1,60 0,30 10,26 43,40 15(Biciu3.)
Zuvies kepinukai(kept. orkaitéje)(tausojantis) 85 16,17 16,83 10,72 239,96 A42(BICIUS)
Bulviy ko3é su sviestu(82%)(Tausojantis) 50 1,72 3,74 15,58 52,89 G5(Bicius.)
DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu (augalin.) 100 1,20 14,28 5,75 147,78 S7(Bicius.)
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25
1S VISO 25,33 31,51 50,24 580,94
Patiekaly iSeigos |Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Orkaiteje kepti varskééiai su kukurtizy kr.(tausojantis)(50/50) 100 17,91 11,11 16,41 286,31 7-8/160T
Natiiralus jogurtas 2,5 20 0,6 0,40 0,65 11,20 ,15-1/2
Nesaldinta arbata (vaisiné) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2
13 VISO 19,45 14,76 35,1 297,5

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais



3SAVAITE

14 KETVIRTADIENIS

Patiekaly iSeigos |[Baltymai |Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PUSRYCIAI ) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,

Sory kruopy kosé su ypaé tyru alyv. Aliejumi(aug.)(tausoj.) 250 9,30 5,03 60,83 325,68 3-3/37AT
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 80 0,76 0,30 14,88 59,01
Citriny arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2

1S VISO H#REF! 5,33 75,71 384,69
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Kopiisty,pamidory,morky sriuba su bulvémis 150 1,23 4,65 9,31 72,43 S12(Bicius.)
(augalinis)(tausojantis)

Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 15(Biciu3.)
Virti kietagriidziai makaronai su malta kiauliena ir darz.( tausd 200(160/20/20) 18,62 4,01 44,17 292,78 68(n.BICIUS)
Svieii pomidorai, morky, papriky lazdelés(augalinis) 100 1 0,20 4,1 59 S44(Bicius.)
Vanduo 150 0 0 0 2,30

1S VISO 23,84 15,25 76,78 487,86
Patiekaly iSeigos |[Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Morky apkepas su varske(9%)Ir nesaldziu jogurtu 2,5%(T) (75/75/25)150/25 18,81 11,90 34,79 321,64 7-8/164T
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 ,17-1/2
13 VISO 19,57 12,20 49,67 321,64

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais

W



3 SAVAITE

PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
15 Valgiarastis ( PUSRYCIAI) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Ryziy kr. koSé su ypac tyru alyv. aliejumi (augalinis)(tausojant 200 5,09 4,35 54,82 278,81 3-3/36AT
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,76 0,45 14,99 59,01
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 ,17-1/2
15 VISO 5,85 4,80 69,81 337,82
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai Angliavandeniai [Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Zirniy perliniy kr. sriuba su morkomis 150 3,63 3,33 14,19 93,46 15(Bicius.)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 14 1,50 0,26 10,26 43,4 15(Bicius.)
Vistienos kumpeliy guliaas pomidory tyréje 50/50 23,1 4,60 8,2 179,11 A33(Bicius.)
Biri Zaliy grikiy koSé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (aug.) 50 5,92 4,39 32,33 82,2 3-3/49AT
Morky salotos su agurkais, kukuriizais
zalumynais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90 17,02 12,10 28,36 82,00 S023
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25
15 VISO 28,19 20,65 95,46 501,23
Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( VAKARIENE ) 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m, 3-6m,
Virtinukai su varske (tausojantis)(100/50) 150 13,28 4,22 30,22 251,75 80(Bicius.)
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta avietiy arbata 150 0 0,00 0 0,00 ,17--1/2
13 VISO 14,52 10,67 45,83 310,35

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong .Salotas ir garnyra galima keisti jvairiais variantais




