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1 SAVAITE

1 PIRMADIENIS Patiekaly ieigos |Baltymai Riebalai [Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 11m. irvyresni | 11m.irvyr. |11m.irvyr.| 11m.ir vyresni 11m. ir vyresni | 11m.ir vyresni
Sv. Kopiisty sriuba su pomidorais (augalinis)(tausojantis) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24
Ruginé duona 14 3,00 0,6 20,52 86,8 13(Bicius.)
Pienikos desrelés(tausojantis) 100 26,32 6,3 5,38 168,32
Biri (plikyty)ryziy ko3é (aug. Tausojantis) 100 5,99 1,12 53,82 125,56
Sv.kopusty , pory, morky salotos (aliejaus pad.)(augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 SA6(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves* 100 1,0 0,75 18,05 112,32
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

IS VISO 27,1 14,44 70,86 690,42

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais

Salotas mokiniai dedasi savarankiskai



1 SAVAITE

2 ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté Recepto Nr.

Valgiarastis ( PIETUS) 11m. irvyresni | 11m.irvyr. |11m.irvyr.[| 11m.ir vyresni 11m. irvyresni [ 11m. ir vyresni
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 150 3,9 3,3 15 93,00 Sr015
Viso griido ruginé duona 14 3,00 0,6 20,52 86,8 13(Bicius.)
Varskes ir ryziy apkepas(tausojantis) 150 17,91 11,12 5,87 398,7 V012
Natdaralus jogurtas 2,5% 30 0,6 0,40 0,65 17,3
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzoves* 100 0,94 0,75 18,05 73,75
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 2,25

1S VISO 24,87 15,87 49,84 669,55

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais

Salotas mokiniai dedasi savarankiskai Ty S R0LR A O .cc//é/e Kféﬂ“/a%
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1 SAVAITE

3 TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS) 11m. irvyresni | 11m.irvyr. [11m.irvyr.[ 11m.ir vyresni 11m. irvyresni | 11m. ir vyresni
Ryziy kr.sriuba su bulv.ir morkomis  (augalinis) (tausojantis) 150 3,12 3,48 24,36 1271 14S(Bicius.)
Ruginé duona 40 3,00 0,6 20,52 86,8 15(Bicius.)
Juriniy lydeky kotletai(tausojantis) 80 23,54 19,92 10,16 101 7013
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 100 2,07 0,18 18,84 84,56 4-3/65AT
Tarkuotos $v.morkos su obuoliais,sezamo sékl. citrinos sult.(augalinis) 100 1 1,52 18,93 83,02 2-1/25A
Sezoniniai vaisiai, uogos,dariovés* 50 6,8 73,75
Pienas 2,5 150 6,8 5,00 9,8 125,36

13 VISO 33,82 15,84 91,92 681,70

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais
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1 SAVAITE

3 KETVIRTADIENIS Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 11lm.irvyresni | 11m.irvyr. |11m.irvyr.| 11m.irvyresni | 11m.irvyresni |11lm. ir vyresni
Burokeéliy,3v. kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal.)(taus.) 150/5 1,48 49 11,17 90,52 1S(Bicius.)
Ruginé duona 40 3,00 0,6 20,52 86,8 15(Bi¢cius.)
Plovas (viStiena)(tausojantis) 100/100 22,17 16,36 21,61 400,95 10-5/109T
morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi(a) 80 1,14 0,45 2,85 81 S025
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 50 0,32 0,25 7,22 49,3
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

1S VISO 27,69 23,29 81,55 708,23

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyra galima keisti ivairiais variantais
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1 SAVAITE

5 PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté |Recepto Nr. |
Valgiarastis (PIETUS) 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 irvyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr.

Tir$ta agurkiné sriuba su perliném kr. Ir  morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 13(Bicius.)
Vitienos ir grikiy trokinys su morkomis ir pomidor. (tausojantis)80/80/10 170 18,15 14,13 8,13 319,32 P005
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis(augalinis) 100 1,65 0,72 8,78 48,22 ,2-1/12
Vaisiai,uogos.darzovés pagal sezong* 50 0,36 0,23 7,22 49,02
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

13 VISO 25,81 23,61 71,66 626,56

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais

Salotas mokiniai dedasi savarankidkai APB., INVRAOLE ) e /l[cm,(( /f’
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2 SAVAITE

6 PIRMADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté  |Recepto Nr.J
Valgiarastis ( PIETUS) 11 ir vyr. 11 irvyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr.

Ragstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 150/8 2,1 5,72 9,87 95,53 1-3/22AT
Ruginé duona 14 3,00 0,60 20,52 86,80 13(Bicius.)
Trogkinta kiauliena su darzovémis(tausojantis)(55/55) 110 18 11,95 6,67 206,29 K004(tikra m)
Kietyjy kvie¢iy makaronai(augalinis)(tasojantis) 100 2,52 0,68 27,41 120,3 8Gar(Bicius)
Morky,obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru alyvuogiy alie 100 1,56 7,43 6,53 105,12 2-1/21A
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 50 1,00 0,75 18,05 59,84
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

13 VISO 27,22 38,6 79,27 673,88

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais

Salotas mokiniai dedasi savarankiskai
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2 SAVAITE

7 ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté Recepto Nr.J
Valgiarastis ( PIETUS) 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr.
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 $22(Bicius.)
Juoda duona 14 1,50 0,3 10,26 43,4 13(Bicius.)
Trogkinys su vistiena ir ryZiais(80/80) (tausojantis) 160 2,27 0,54 20,34 293,76 K3(Biéius.)
perspekty.valg
Morkuy,saliery salotos su aliejaus padazu (augalinis) 75 15,75 7,46 6,56 99,28 2-1/21A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 50 0,36 7,22 59,02
Vanduo 150 0 0,00 0 0,00
13 VISO 27,22 26,68 67,85 635,61

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly,
Salotas mokiniai dedasi savarankiskai

parenkami pagal sezong. Salotas ir garnyra galima keisti ivairiais variantais
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2 SAVAITE

8 TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai Riebalai Angliavandeniai  |Energiné verté Recepto Nr. l
Valgiarastis (PIETUS) 11ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr. 11ir vyr.
Kopusty, .zirneliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150/5 2,1 7,12 13,28 105,7 S12(Bicius.)
Pusruginé duona 20 1,5 0,3 10,26 43,40 13(Bicius.)
Apkepti kiaulienos kotletai su siiriu(45%.)(tausojantis) 75 20,78 15,22 2,26 226,54 21K(n.BICIUS)
virti mieZiniai perliukai(augalinis)(tausojantis) 100 3,8 0,77 26,12 126,77 Gr005(tikra m)
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 100 1,23 1,68 5,2 78,25 2-1/16A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 50 0,36 0,23 7,22 59,02
Vanduo 150 0 0 0 0.3

15VISO 28,2 25,54 71,35 639,68

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotas ir garnyrg galima keisti ivairiais variantais

Salotas mokiniai dedasi savarankiskai
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2 SAVAITE

9 KETVIRTADIENIS Patiekaly iSeigos [Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 11 ir vyr. 11irvyr. [1lirwvyr. [11irvyr. 11ir vyr. 11 ir vyr.
Ankstiniy darZ.(pupeliy) sriuba su bulvémis 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)

Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 15(Bicius.)
Varskes (9 proc.) apkepas su kukurtizy krp. (tausojantis) 100/60 9,96 11,96 25,37 326,73 7-8/162T
Nesaldintas jogurtas nataralus 2,5pr. 30 0,80 1,30 3,78 25,71 2-1/3A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 100 0,36 0,23 7,22 116,92
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25

1S VISO 16,56 17,9 72,68 617,45

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezona(ne sezono metu gali buti teikiamos raugintos darzoves) Salotos ir garnyrai gali buti kei¢iami jvairiais variantais.
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Salotas mokiniai dedasi savarankiskai.
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2 SAVAITE

PENKTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté [Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 11 ir vyr. 1lirvyr. |11irvyr. [11irvyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr.
Kvietiniy kr. Sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010
Ruginé duona 14 1,50 0,26 10,26 43,40 13(Bicius.)
Zuvies apkepas (tausojantis) 100 7,66 9,55 7,84 254,98 A41(Bicius)
Grietiné (30%),natdralus pomid. padaZas 15(10/5) 0,56 0,75 4,5 28,1
Biri(plikyty) ryziy kr. ko3é (augalinis)(tausojantis) 100 0,1 12,40 0,12 111,6 A97(Bicius.)
Virty burokéliy salotos su sirnel. ir agurkais(augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-3/61A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darZovés 50 0,36 0,23 7,22 59,20
Vanduo 150 0 0 0 2,29

13 VISO 25,95 41,32 94,41 697,49

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezona(ne sezono metu gali buti teikiamos raugintos darzoves) Salotos ir garnyrai gali buti keiciami jvairiais variantais.

Salotas mokiniai dedasi savarankiskai. ey ; . & A
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3 SAVAITE

11 PIRMADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |Energiné verté |Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 11 ir vyr. 1lirvyr. (11irvyr. |11 irvyr. 11 ir vyr. 11 ir wyr.
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026
Juoda duona 14 1,50 0,26 10,26 43,8 13(Bi&ius.)
Varskés(9%) apkepas su sory kruopomis(tausojantis) 100/50 13,89 10,04 20,61 349,83 7-8/162T
Nesaldintas naturalus jogurtas 2,5% 30 1,2 0,80 1,3 16,71
Kopusty,pomidory ir morky salotos (augalinis) 100 1,09 18,15 5,67 87,57 S8(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 50 0,36 0,23 7,22 59,20
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25

15 VISO 26,45 32,58 64,92 644,91

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezona(ne sezono metu gali buti teikiamos raugintos darzoveés) Salotos ir garnyrai gali buti kei¢iami jvairiais variantais.
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Salotas mokiniai dedasi savarankiskai.




3 SAVAITE

12 ANTRADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai [Riebalai [Angliavandeniai |Energiné verté [Recepto Nr.
Valgiarastis (PIETUS) 11 ir vyr. 11lirvyr. [1lirvyr. [11irvyr. 11 ir vyr. 11 ir vyr.
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopustais(augalinis)(tausojantis) 150/5 2,75 4,99 14,2 105,7 S2(Bicius.)
Grietiné(30%) 15 0,3 5,6 0,42 44,9
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 13(Bicius.)
Bulviy plokstainis su kiauliena(tausojantis) 150 14,17 14,04 27,86 290,01 45(n.BICIUS)
Kefyras 2,5 150 51 3,75 7,35 90
Pekino kopisty, obuoliy, agurky salot: su alyv. aliejumi (augalinis) 90 0,91 4,75 4,8 64,95 2-1/7A
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés* 80 0,76 0,45 14,44 59,01
Vanduo 150 0 0 0 0.3

13 ViSO 37,31 37,79 76,13 697,97

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darzovés parenkami pagal sezona(ne sezono metu gali buti teikiamos raugintos darzovés) Salotos ir garnyrai gali buti keic¢iami jvairiais variantais.
Salotas mokiniai dedasi savarankiskai.
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3 SAVAITE

13 TRECIADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai |Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS ) 11m. Ir vyr. 11m. Irvyr. |11m. Ir vyr.|11m. Ir vyr. 11m. Ir vyr. 11m. Ir vyr.
Ryziy kr. Sriuba su pomidorais (tausojanti (tausojantis) 150/15 4,98 4,53 8,0 97,00 Sr034
Ruginé duona 14 1,60 0,30 10,26 43,40 18(Bicius.)
Zuvies kepinukai(kept.orkaiteje)(tausojantis) 85/20 16,17 16,83 10,72 239,96 A42(Bicius.)
Bulviy ko3é su sviestu(82pr,)(tausojantis) 100 2,56 4,68 27,65 156,68 G5(Bicius)
DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu (augalin.) 100 1,20 14,28 5,75 147,78 S7(Bicius.)
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 50 0,76 0,30 14,88 59,01
Pienas 2,5 proc. 100 6,8 5 9,8 125,36
1S VISO 27,27 41,07 63,28 769,19

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong. Salotos ir garnyra galima keisti jvairiais variantais.

Salotas mokiniai dedasi savarankigkai.
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3SAVAITE

14 KETVIRTADIENIS Patiekaly iSeigos |Baltymai [Riebalai Angliavandeniai |Energiné verte Recepto Nr.
Valgiarastis ( PIETUS ) 11m. Ir vyr. 11m. Irvyr. [11m. Irvyr.[11m. Ir Vyr. 11m. Ir vyr. 11m. Ir vyr.
Kopusty,pamidory,morky sriuba su bulvémis (aug.) (taus.) 125 1,23 4,65 9,31 72,43 S12(Bicius.)
Ruginé duona 14 1,50 0,30 10,26 43,40 18(Bicius.)
Virti kietagriidziai makaronai su malta kiauliena ir dar.( tausa 120/80 26,11 11,44 26,73 383,64 68(n.BICIUS)
Morky, pomidory, agurky lazdelés (augalinis) 100 1,49 6,09 8,94 96,62
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 50 0,76 0,30 14,88 59,01
Vanduo 150 0 0 0 2,30
1S vIso 30,21 22,98 64,7 655,10

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly,
Salotas mokiniai dedasi savarankitkai.

parenkami pagal sezong. Salotos ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais.
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3 SAVAITE

PENKTADIENIS

Patiekaly iSeigos |[Baltymai |Riebalai Angliavandeniai |Energiné verté Recepto Nr.

Valgiarastis (PIETOS) 11m. Ir vyr. 1im.Irvyr. [11m. Irvyr.[11m. Ir vyr. 11m. Ir vyr.
Zirniy perliniy kr. sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 150 3,63 3,33 14,19 93,46 15(Bicius.)
Ruginé duona 20 1,50 0,26 10,26 43,4 15(Bi¢ius.)
Vistienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje(tausojantis)70/7 70/70 23,1 4,60 8,2 229,14 10-5/105T(Bog.n.)
Biri biriy grikiy kosé(augalins)(tausojantis) 100 3,27 0,60 25,08 162,40 3-3/49

Svieziy morky salotos su agurkais, kukurtzais 100 0,86 6,11 5,23 79,47 2-1/20A

Zalumynais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90 17,02 12,10 28,36 82,00 S023
Sezoniniai vaisiai, uogos,darzovés* 50 0,76 0,30 14,88 59,01

Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25

13VIsO 33,4 21,34 101,08 809,58

Pastaba: Vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona. Salotos ir garnyrg galima keisti jvairiais variantais.

Salotas mokiniai dedasi savarankiskai. = ) y .Y TP ?;/% //5
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