UAB “VALCIUNAI"

Vilniaus raj.Val¢itiny gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky
poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

3-6m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Tvirtinu:

Vilniaus raj. Val€iliny gimnazija




1 savaité

Pirmadienis
Pusrygdiai
Patiekalo maistiné verté,
g Energiné
. baltymai | riebalai, | angliava | verté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga(g) , g g ndeniai, kcal
Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) |3-3/30T 2 200 5.62 3.21 37.15 236.23
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.10 3.69 | 52.75 | 304.87
Pietus
Patiekalo maistiné verteé,
g - Energiné
angliava &
baltymai | riebalai, | ndeniai, verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga(g) , g g g kcal
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 17Sr 150 4.37 4.67 10.66 124.90
Viso grido ruginé duona 18 14 1.04 0.22 | 5.97 30.13
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 75 18.50 7.69 7.13 171.36
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3.07 276 | 16.78 | 102.33
Morky salotos 50 1.72 3.25 10.12 67.36
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.70 | 18.60 | 50.66 | 496.08
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé,
9 = Energiné
1av. -
baltymai | riebalai, ?:,zn?a: verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) ,d g g kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2| 110 12.53 | 1244 | 11.09 | 206.42
Viso grado ruginé duona su sviestu(82%) ir
pomidoru 16-1/3 1 20/5/10 1.62 4.47 9.01 82.75
Nesaldinta juodydy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.15 | 16.91 | 20.10 | 289.17

IS viso: (dienos davinio)

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité
Antradienis

Pusryg¢iai
Patiekalo maistiné verté,
g
angliava -
baltymai| riebalai, | ndeniai, | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) , g g g verté, kcal
Trijy grudy dribsniy ko§é su sviestu 3-3/34AT
(82%)(tausojantis) 3 200 5.66 3.45 29.07 173.56
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
varskes sariu (13%) 16-1/11 15/3/15 | 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.29 8.60 51.65 328.73
Pietus
Patiekalo maistiné verte,
g
angliava ..
baltymai| riebalai, | ndeniai, | Energine
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) , g g g verté, kcal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvémis (tausojantis)
11Sr 150 2.45 5.69 9.87 97.30
Viso griddo ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Bulviy plokstainis su su paukstiena (tausojantis) 46A 150 5.15 12.35 | 36.92 274.49
Kefyras 2,5% 100 5.10 3.75 7.35 85.69
Darzoviy miksas (agurkas ,kopustai) 25/25 0.79 5.10 5.30 54.30
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.53 27.11 65.41 541.91
Vakariené
- Patiekalo maistiné verte,
g "
angliava ..
baltymai| riebalai, | ndeniai, Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) , g g g verté, kcal
Virti var§kéciai (varské 9%) su viso griido
miltais (tausojantis) 7/3/60T 6 140 18.74 9.08 34.84 296.03
Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.04 10.78 | 35.14 313.43

I$ viso: (dienos davinio)

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, angliavand verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga(g) g riebalai, g| eniai, g kcal
Kukuriizy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)(tausojantis) 3-3/41 AT 2 200 5.03 2.68 45.53 226.35
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir
desra 16-1/1 1 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.66 7.83 68.11 381.52
Pietus
) Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, angliavand | Vverte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga(g) g riebalai, g| eniai, g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis bulvémis
(tausojantis) 2Sr 150 3.59 3.26 14.39 94.77
Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
Plovas su vistiena (tausojantis) 1A 85/65 11.14 8.60 42.81 320.36
Agurkai ($altuoju sezono metu-marinuoti
agurkai)(morkos) 36S 25/25 0.79 5.10 5.30 54.30
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.82 18.66 62.80 486.83
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, angliavand | Vverte,
_Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga(g) g riebalai, g| eniai, g kcal
Naminiai koldiinai su mésa (Kiauliena.) 250 19.85 19.20 34.92 | 321.97
Grietinés padazas 10 0.21 1.93 0.64 20.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.06 21.13 35.56 342.77
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g .
— Energin
gliava | .
baltymai, ndeniai, | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga(g) g riebalai, g g kcal
TirSta many kosé su sviestu 3-3/47T
(82%)(tausojantis) 1 200 10.36 5.82 44.83 | 273.14
Pienas 2,5% 100 5.36 4.23 8.63 98.65
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta er8keétroziy vaisiy arbata 17-1/216| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.20 10.53 69.06 | 440.43
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g .
anali Energin
gliava | .
baltymai, ndeniai, e Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga(g) g riebalai, g g kcal
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir kiauSiniu
(tausojantis) 7Sr 150 1.57 4.98 8.85 81.86
Viso grado ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Kiaulienos -darZoviy maltinukai
(tausojantis) 62A 75 18.33 13.70 18.68 | 226.36
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 | 102.33
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi 53S 100 1.74 0.42 7.75 36.10
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.75 22.08 58.03 | 476.78
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
- Energin
angliava | 3
baltymai, ndeniai, | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga(g) g riebalai, g g kcal
SklindZiai su obuoliais 78A 150 | 1020.00 | 18.23 | 49.26 | 362.26
Uogiené 19P 20 0.06 14.18 54.20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1020.06 | 18.23 63.44 | 416.46
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
: baltymai, angliavande Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g niai, g verte, kcal
Biri grikiy ko$¢ su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3| 200 10.36 5.82 44.83 273.14
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.84 6.30 60.43 341.78
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, angliavande Energiné
_Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga(g) g riebalai, g niai,g | verté, kcal
k wiliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150 1.73 3.20 9.86 72.99
Viso grado ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Varskeés apkepas 85A 140 20.20 17.60 29.76 375.65
Grietinés padazas 10 0.21 1.93 0.64 20.80
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.18 22.95 46.23 499.57
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, angliavande | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga(g) g riebalai, g niai, g verté, kcal

Virtos desrelés (tausojantis) 100 7.18 21.29 0.94 287.04
_F‘"' o grido makaronai(tausojantis) 8Gra 50 2.89 2.62 11.17 83.17
Darzoviy miksas (paprika,morkos) 50 1.89 4.23 11.23 62.36
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.96 28.14 23.34 432.57
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iseiga(g) | baltymai, g | riebalai, iai, g
Trijy grudy dribsniy kos¢ su pienu
(2.5%)ir sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/68T2| 150 6,29 4,09 2474
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir varskés sariu (13%) 16-1/11 | 15/3/15 4,15 4,67 6,98
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,92 9,24 47,32
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr._[Iseiga(g) | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojg  26Sr 150 3,27 4,54 11,14
Viso grado ruginé duona 18 14 1,04 0,22 5,97
Vistienos kepsnys 14A 85/15 12,82 19,54 2,15
Virtos bulbés 1Gar 75 1,67 2,88 11,,475
Pomidorai,morkos 50/20 0,50 0,10 2,05
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,29 27,28 21,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [13eiga(g) | baltymai, g | riebalai, iai, g
Sklindziai su obuoliais 78A 150 1020,00 18,23 49,26
Grietiné 30% P17 10 0,30 1,70 0,30
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/214 | 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1020,30 19,93 49,56
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




2 savaité
Antradienis
Pusryg¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iseiga(g) | baltymai,g | riebalai, g iai, g
Grikiy kruopy kosé su pienu(2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 3| 200 10,36 5,82 44,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,72 6,18 56,53
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |13eiga(g) | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
bulvémis (tausojantis) 2Sr 150 3,59 3,26 14,39
Viso grido ruginé duona 1S 14 1,04 0,22 5,97
Makaronai su mesa 75 12,82 19,54 2,15
Virti neslifuoti ryZiai 5Gar 50 1,36 2,35 14,48
Obuoliy,morky salotos su aliejaus
padazu 16S 75,00 0,97 0,26 2,43
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,78 25,63 39,42
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga(g) | baltymai,g | riebalai, iai, g
Pilno grido makaronai su
fermentiniu sariu 200 14,21 16,20 41,97
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212| 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,21 16,20 41,97
IS viso:
* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




2 savaite
Treciadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé, g
: Energin
angliava | .
baltymai, | riebalai, | ndeniai, | € Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga(g) g g g kcal
Sory kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) 3-3/60T
(tausojantis) 2 200 9.81 5.43 52.10 | 296.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta juodydy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.29 5.91 67.70 | 365.17
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
- Energin
angliava | .
baltymai, | riebalai, | ndeniai, | € Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga(g) g g g kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 17Sr 150 3.95 3.24 14.25 | 96.21
Viso grado ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Orkaitéje kepta Slaunelé 31A 75 24.44 16.66 0.69 | 250.20
Pilno grido makaronai 8Gra 50 2.89 2.62 11.17 83.17
Kopusty,papriky salotos 100 3.49 14.47 7.74 | 166.02
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 35.81 37.21 39.82 | 625.73
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
- Energin
angliava | .
baltymai, | riebalai, | ndeniai, | € Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga(g) g g g kcal
Darzoviy apkepas(tausojantis) 4-8/162T3 150 5.90 7.57 13.37 | 202.36
“Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2200 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.20 9.27 13.67 | 219.76
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iseiga(g) | baltymai, riebalai, iai, g
Penkiy griidy dribsniy ko3é su sviestu | 3-3/42AT
(82%) (tausojantis) 1 150 410 2,40 22,06
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70
Grudéta varske 4,00( 100,00 12,00 7,00 2,70
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,46 9,76 36,46
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [13eiga(g) | baltymai, g | riebalai, iai, g _
Zuviené su jiiros lydeka
(tausojantis)
11Sr 150 2,45 5,69 9,87
Viso grido ruginé duona 18 14,00 1,04 0,22 5,97
Guliasas 16A 75 13,08 7,76 13,23
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,07 2,76 16,78
DarZoviy miksas (agurkai,morkos) 75 2,62 10,85 5.81
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,25 27,28 51,66
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga(g) | baltymai, g | riebalai, Jiai, g
Kepti orkaitéje varskéciai (varské
9%) 150 15,36 16,20 43,56
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% P17 10 0,30 1,70 0,30
IS viso: 15,66 17,90 43,86
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus

| |




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr._|i3eiga(g) | baltymai, g | riebalai, g iai, g
3-3/45AT
Ryziy kruopy kosé su sviestu (82%) 5 200 4,63 6,38 29,83
Pienas 2,5% 200,00 6,80 5,00 9,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70
Traputis 8| 10 0,84 0,24 8,20
IS viso: 12,63 11,98 59,53
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga(g) | baltymai, riebalai, g iai, g
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (tausojantis,augalinis) 9Sr 150,00 1,15 3,18 5,13
Viso grado ruginé duona 18 14 1,04 0,22 5,97
Tinginio balandeliai 34A 75 18,50 7,69 7,13
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar 50 1,36 2,35 14,48
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S 75,00 0,67 7,23 7,32
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,72 20,67 40,03
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
angliavanden
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr._|iseiga(g) | baltymai, g | riebalai, g iai, g
Pilno grido apkepti makaronai su
desrelémis 65A 90/60 24,15 15,99 31,48
Darzovés (agurkai,morkos) 37S 50 0,50 0,10 2,05
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,65 16,09 33,53
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai| riebalai, |angliavande verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) , g g niai, g kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantj 3-3/30T 2 200 5.62 3.21 37.15 236.23
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.10 3.69 52.75 304.87
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai | riebalai, |angliavande verté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga(g) , g g niai, g kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 27Sr 150ml 3.26 5.69 10.28 97.98
Grietiné 30% P17 10g 0.30 1.70 0.30 17.40
Viso grido ruginé duona 1S 149 1.04 0.22 5.97 30.13
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 759 18.50 7.69 7.13 171.36
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
Morky salotos 50 1.72 3.25 10.12 67.36
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.89 21.31 50.58 486.56
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai| riebalai, |angliavande verté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g niai, g kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 110 12.53 12.44 11.09 206.42
Viso griido ruginé duona su sviestu(82%) ir
pomidoru 16-1/3 1 20/5/10 1.62 4.47 9.01 82.75
Nesaldinta juodydy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.15 16.91 20.10 289.17
18 viso: (dienos davinio)

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




3 savaité
Antradienis

Pusrydiai

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

baltymai, | riebalai, |angliavan| Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga(g) g g deniai, g kcal
Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu 3-3/34AT
(82%)(tausojantis) 3 200 5.66 3.45 29.07 173.56
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
varskés siriu (13%) 16-1/11 | 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.29 8.60 51.65 328.73

Pietlus

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

baltymai, | riebalai, |angliavan| Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g deniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 17Sr 150ml 4.37 4.67 10.66 124.90
Viso griido ruginé duona 18 149 1.04 0.22 5.97 30.13
Bulviy plokstainis su su paukstiena
(tausojantis) 46A 150 5.15 12.35 36.92 274.49
Kefyras 2,5% 100 5.10 3.75 7.35 85.69
Darzoviy miksas (agurkas ,kopustai) 25/25 0.79 5.10 5.30 54.30
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.45 26.10 66.20 569.51

Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

baltymai, | riebalai, |angliavan| Verteé,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g deniai, g kcal
Virti varské&iai (varské 9%) su viso grido
miltais (tausojantis) 7/3/60T 6| 140 18.74 9.08 34.84 296.03
Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.04 10.78 35.14 313.43

18 viso: (dienos davinio)

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavand | Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g eniai, g kcal
Kukuriizy kruopy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy 3-3/41
aliejumi (augalinis)(tausojantis) AT 2 200 5.03 2.68 45.53 226.35
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir deSra [16-1/11 | 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 9.66 7.83 68.11 381.52
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavand verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g eniai, g kcal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvémis (tausojantis)
11Sr 150ml 2.45 5.69 9.87 97.30
Viso grddo ruginé duona 18 149 1.04 0.22 5.97 30.13
Plovas su vistiena (tausojantis) 1A 85/65 11.14 8.60 42.81 320.36
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti
agurkai)(morkos) 36S 25/25 0.79 5.10 5.30 54.30
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.42 19.61 63.95 502.09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavand | Verté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g eniai, g kcal
Naminiai koldiinai su mésa (Kiauliena.) 250 19.85 19.20 34.92 321.97
Grietinés padaZas 10 0.21 1.93 0.64 20.80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.06 21.13 35.56 342.77
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energi
angliava ne_
baltymai, | riebalai, | ndeniai, | Verté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g g kcal
Tir§ta many ko$é su sviestu 3-3/47T
(82%)(tausojantis) 1 200 10.36 5.82 44,83 | 273.14
Pienas 2,5% 100 5.36 4.23 8.63 | 98.65
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 17-1/216| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 16.20 10.53 | 69.06 |440.43
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Eneri
angliava ne_
baltymai, | riebalai, | ndeniai, | verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g g kcal
Zirniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis)
17Sr 150ml 2.19 5.76 10.21 | 97.66
Viso griido ruginé duona 18 149 1.04 0.22 5.97 30.13
Kiaulienos -darzoviy maltinukai
(tausojantis) 62A 75 18.33 13.70 18.68 |226.36
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 | 102.33
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi 53S 100 1.74 0.42 7.75 | 36.10
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.37 22.86 | 59.39 |492.58
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Ene_rgi
angliava ne_
baltymai, | riebalai, | ndeniai, verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g g g kcal
SklindZiai su obuoliais 78A 150 | 1020.00 | 18.23 | 49.26 |362.26
Uogiené 19P 20 0.06 14.18 | 54.20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/214| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1020.06 | 18.23 | 63.44 | 416.46
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty

variantus




3 savaite
Penktadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistineé verté, g .
Energin
ISeiga(g | baltymai, | riebalai, |angliavan é verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g deniai, g kcal
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi |3-3/43AT
(augalinis) (tausojantis) 3 200 10.36 5.82 44.83 | 273.14
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.84 6.30 60.43 | 341.78
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Energin
ISeiga(g | baltymai, | riebalai, | angliavan é verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis)
13Sr 150 1.73 3.20 9.86 72.99
Viso grudo ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Varskés apkepas 85A 140 20.20 17.60 29.76 | 375.65
Grietinés padaZas 10 0.21 1.93 0.64 20.80
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.18 22.95 46.23 | 499.57
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
Energin
ISeiga(g | baltymai, | riebalai, |angliavan | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g deniai, g kcal
Virtos desrelés (tausojantis) 100 7.18 21.29 0.94 | 287.04
Pilno grido makaronai(tausojantis) 8Gra 50 2.89 2.62 11.17 83.17
Darzoviy miksas (paprika,morkos) 50 1.89 4.23 11.23 62.36
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.96 28.14 23.34 | 432.57
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g -
Energiné
baltymai, angliavand| Vverté,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g | eniai, g kcal
Trijy griidy dribsniy ko§é su pienu 3-3/58T
(2.5%)ir sviestu (82%)(tausojantis) 2 150 6.29 4.09 24.74 160.91
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%)
ir varskés sriu (13%) 16-1/11 | 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.92 9.24 47.32 316.08
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g L.
Energiné
baltymai, angliavand| Vverte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g | eniai, g kcal
Rauginty agurky sriuba
(augalinis,tausojanti) 16Sr 150ml 1.56 3.30 11.43 76.91
Viso grado ruginé duona 18 149 1.04 0.22 5.97 30.13
Netikras balandélis
(kiauliena)(tausojantis) 14A 85/15 12.82 19.54 2.15 234.93
Virtos bulbés 1Gar 75 1.67 2.88 11,,475 76.50
Pomidorai,morkos 50/20 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.58 26.04 21.60 426.97
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
baltymai, angliavand | Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g | eniai, g kcal
SklindZiai su obuoliais 78A 150 1020.00 | 18.23 49.26 | 362.26
Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1020.30 19.93 49.56 379.66
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty

variantus




4 savaiteé
Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energi
neé
baltymai, angliavan verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g | deniai,g | kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu(2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/40T 3 200 10.36 5.82 44.83 | 273.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.72 6.18 56.53 | 324.62
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energi
né
baltymai, angliavan| verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g | deniai,g | kcal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 6Sr 150ml 5.08 4.58 8.36 92.32
Viso grudo ruginé duona 18 149 1.04 0.22 5.97 30.13
Vistienos kukulis 75 12.82 19.54 2.15 | 234.93
Virti neslifuoti ryziai 5Gar 50 1.36 2.35 14.48 | 81.88
Obuoliy,morky salotos su aliejaus padazu 16S 75.00 0.97 0.26 2.43 65.30
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.27 26.95 33.39 | 504.56
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energi
né
baltymai, angliavan verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) g riebalai, g | deniai,g | kcal
Pilno grido makaronai su fermentiniu sariu 200 14.21 16.20 41.97 | 305.06
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.21 16.20 41.97 | 305.06
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




4 savaite
Treciadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte,
g - Energin
angliav | .
ISeiga( | baltymai, | riebalai, | andenia| € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g) g g i,g kcal
Sory kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/60T 2 | 200 9.81 5.43 | 52.10 | 296.53
Sezoninia vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 | 15.60 | 68.64
Nesaldinta juodydy serbenty arbata |17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.29 5.91 | 67.70 | 365.17
Pietus
Patiekalo maistiné verte,
s - Energin
angliav | A
ISeiga( | baltymai, | riebalai, | andenia| € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g) g g i,g kcal
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir
kiausiniu (tausojantis) 7Sr 150 1.57 4.98 8.85 81.86
Viso grido ruginé duona 1S 14 1.04 0.22 | 597 | 30.13
Orkaitéje kepta Slaunelé 31A 75 24.44 16.66 | 0.69 | 250.20
Pilno grido makaronai 8Gra 50 2.89 262 | 11.17 | 83.17
Kopusty,papriky salotos 100 3.49 14.47 | 7.74 | 166.02
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 33.43 38.95 | 34.42 | 611.38
Vakariené
Patiekalo maistiné verte,
g ;
angliav E_nerg'_n
ISeiga( | baltymai, | riebalai, [ andenia| € Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g) g g i,g kcal
DarZoviy apkepas(tausojantis) 4-8/16273 | 150 5.90 7.57 | 13.37 | 202.36
Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.20 9.27 | 13.67 | 219.76
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty

variantus




4 savaite
Ketvirtadienis

Pusrygdiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
riebalai, | angliavand verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga(g) | baltymai, g g eniai, g kcal
Penkiy griidy dribsniy ko$é su sviestu  |3-3/42AT
(82%) (tausojantis) 1 150 4.10 2.40 22.06 126.25
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Grudéta varské 4 100 12.00 7.00 2.70 121.00
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.46 9.76 36.46 298.73
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
riebalai, | angliavand | Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga(g) | baltymai, g g eniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17Sr 150 3.05 2.75 4.23 79.36
Viso grudo ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 75 13.08 7.76 13.23 174.33
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Darzoviy miksas (agurkai,morkos) 75 2.62 10.85 5.81 124.52
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.85 24.34 46.02 510.66
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
riebalai, |angliavand | Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga(g) | baltymai, g g eniai, g kcal
Kepti orkaitéje varSkéciai (varské 9%) 150 15.36 16.20 43.56 224.63
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné 30% P17 10 0.30 1.70 0.30 17.40
IS viso: 15.66 17.90 43.86 242.03
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




4 savaitée
Penktadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga(g | baltymai | riebalai, | angliavand | Verteé,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g eniai, g kcal
3-3/45AT
Ryziy kruopy kosé su sviestu (82%) (5 200 4.63 6.38 29.83 192.36
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Traputis 8| 10 0.84 0.24 8.20 36.90
IS viso: 12.63 11.98 59.53 392.74
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga(g | baltymai | riebalai, | angliavand | Vverte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) , g g eniai, g kcal
Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis
(tausojantis,augalinis) 9Sr 150 1.15 3.18 5.13 58.45
Viso grido ruginé duona 18 14 1.04 0.22 5.97 30.13
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) 34A 75 18.50 7.69 7.13 171.36
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar 50 1.36 2.35 14.48 81.88
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S 75.00 0.67 7.23 7.32 90.59
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.72 20.67 40.03 432.40
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga(g | baltymai | riebalai, | angliavand verte,
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) , g g eniai, g kcal
Pilno griido apkepti makaronai su
desrelémis 65A 90/60 | 24.15 15.99 31.48 229.58
Darzovés (agurkai,morkos) 37S 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12| 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.65 16.09 33.53 238.08
IS viso:

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




