UAB “VALCIUNALI"

Vilniaus raj.Val€iiny gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky
poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Tvirtinu:




1 savaite 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos

Patiekalo maistiné verté, g |

baltymai, angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g riebalai, g | deniai, g | verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su 200m
bulvémis (tausojantis, augalinis) 17Sr | 4,68 4,89 11,02 130,56
Viso grido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,72 5,11 16,99 160,69
Pietus

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, angliavan Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga g riebalai, g | deniai, g | verté, kcal |
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) 34A | 100g 24,36 8,96 9,36 190,63
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 759 3,45 3,20 17,23 112,32
Morky salotos 75g 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 30,43 23,01 32,40 427,47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité

Antradienis

|Vaisiai (sezoniniai) | IZOOg [ 1,52] 0,60 I 27,88 [ 112,@
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. | I8eiga g riebalai, g | deniai, g | verté, kcal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvémis 1s
(lausojaritis) r | 200m | 2,96 6,02 | 1023 | 120,36
Viso griido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,00 6,24 16,20 150,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | deniai,g |verté, kcal
Bulviy plokstainis su su paukstiena
(tausojantis) 46A| 150 5,15 12,35 36,92 274,49
Grietiné 30% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Darzoviy miksas (agurkas ,kopustai) 50/25¢ 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 12,40 25,20 51,25 466,79

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité 3
Treciadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | I8eiga g |riebalai, g | deniai,g |verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
bulvémis (tausojantis) 2Sr| 200ml 4,36 4,69 15,02 132,32
Grietiné 30% P17| 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 18 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 5,70 6,61 21,29 179,85
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavan | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | deniai, g |verté, kcal
Plovas su vistiena. (tausojantis) | 1A [100g/75g| 23,65 10,23 44,23 352,36
Agurkai (Saltuoju sezono
metu-marinuoti agurkai) 36S| 75g 0,54 0,12 1,45 6,39
DarZovés (morkos) 509 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 24,98 15,45 50,98 413,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité 4
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g niai,g | verté, kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir 200m
kiau$iniu (tausojantis) 7Sr | 1,96 5,36 9,63 96,69
Grietiné 30% P17] 10 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 15 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 3,30 7,28 15,90 144,22
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga 9 riebalai, niai, g |verté, kcal
Kiaulienos -darzoviy maltinukai
(tausojantis) 62A| 100g | 18,33 13,70 18,68 268,34

7G
Biri grikiy kruopy kosé ar | 759 3,45 3,20 17,23 112,32
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aligjumi 53S| 100g 1,74 0,42 7,75 36,10

IS viso: 23,52 17,32 43,66 416,76

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaiteé 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
. Energin
angliava | .
Rp' baltymai, ndeniai, e Verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr{200ml| 2,51 5,26 16,05 | 114,45
Viso grido ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,55 5,48 22,02 | 144,58
Pietas
Patiekalo maistine verte-, g Energin
angliava | N
Rp. baltymai, ndeniai, | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas | Nr. | ISeiga g riebalai, g kcal
Varskés apkepas 85A| 150g 20,20 17,60 29,76 | 410,01
Uogiené 19P| 20g 0,06 14,18 54,20
200m
Pienas 2,5% I 6,80 5,00 9,80 112,00
Pomidorai,morkos 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,56 22,70 55,79 | 584,71

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




2 savaité

Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai, angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ISeigal g riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, 200m
tausojantis) 26Sr I 4,08 9,49 16,45 146,32
Viso grido ruginé duona 18 | 14g | 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 5,12 9,71 22,42 176,45
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g |
baltymai, angliavand Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g |riebalai, eniai,g |verté, kcal
Vistienos kepsnys 14A | 150g 16,23 25,36 4,20 362,36
Virtos bulbés 1Gar | 75¢g 1,67 2,88 11,,475 76,50
Pomidorai,morkos 50/20 0,50 0,10 2,05 8,50
1§ viso: 18,40 28,34 6,25 447,36

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga | g riebalai, iai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
bulvémis (tausojantis) 2Sr |200ml 5,63 4,96 16,35 140,23
Viso grido ruginé duona 1S | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 6,67 5,18 22,32 170,36

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. [ISeiga g riebalai, iai, g verté, kcal
Makaronai su mésa 100g | 15,36 26,36 5,20 362,34
Virti neslifuoti ryZiai 5Gar 759 2,36 2,69 15,36 95,36
Obuoliy,morky salotos su aliejaus
padazu 16S| 100g 1,23 0,96 3,23 75,36
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

I$ viso: 18,95 30,01 23,79 533,06

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité 3
Treciadienis
Vaisiai (sezoniniai) I IZOOg I 1,52| 0,6| 27,88I M’
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |18eiga g |riebalai, iai, g verté, kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17Sr|200ml 5,10 4,56 15,36 120,36
Viso grido ruginé duc_)na 18 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 6,14 4,78 21,33 150,49
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavanden | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | I3eiga g riebalai, iai, g verté, kcal
Orkaitéje kepta Slaunelé 31A| 100g | 29,69 19,56 0,96 299,69
8Gr
Pilno grado makaronai a 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
A Kopisty,papriky salotos 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
IS viso: 36,07 36,65 19,87 548,88

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




10/26/23, 9:41 AM 6-10m. Nemokamas maitinimas.xIsx - ,Google* skai€iuoklés

2 savaité 4

Ketvirtadienis

Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
= Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga T ; 5 é verte,
. altymai, | . . angliavande
g riebalai, g niai, g kcal
Zuviené su juros lydeka 11S
(tausojantis) r | 150ml| 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,49 5,91 15,84 127,43
Pietas
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga Mpajtymai angliavande | © verte,
r. ' | riebalai, g o keal
g niai, g
Gulia$as 16A| 759 | 13,08 7,76 13,23 174,33
7G
Biri grikiy kruopy kosé ar | 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Darzoviy miksas (agurkai,morkos) 759 2,62 10,85 5,81 124,52
I$ viso: 18,77 21,37 35,82 401,18

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#gid=1 075322409




10/26/23, 9:42 AM

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - ,Google* skai¢iuoklés

2 savaité 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas l:l': | 18ei9a Mhaltymai, | [ angliavan| € verté,
. g riebalai, g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba su
bulvémis (tausojantis,augalinis) [ 9Sr|150ml 1,15 3,18 5,13 58,45
Viso grido ruginé duona 15 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,19 3,40 11,10 88,58
Pietls
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Piety patiekalo pavadinimas | 18eiga Mpaitymar, | I angliavan | € Verté,
Nr. g riebalai, g deniai, g keal
Tinginio balandeliai 34A| 75g 18,50 7,69 7,13 171,36
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Garl 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S| 75g 0,67 7.23 7,32 90,59
Pienas 2,5% 200 6,8 5,00 9,80 112,00
IS viso: 27,33 22,27 38,73 | 455,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#gid=1699661578
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3 savaite
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |I8eiga| g  |riebalai, eniai,g | verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) | 27Sr [200ml| 4,23 6,36 12,32 103,96
Grietiné 30% P17 | 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grdo ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 5,57 8,28 18,59 151,49
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga| g  |riebalai, eniai,g | verté, kcal
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) | 34A | 100g 24,36 6,89 8,85 190,63
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar| 75¢g 3,45 3,20 17,23 112,32
Morky salotos 758 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 30,43 20,94 31,89 427,47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaite 2
Antradienis
[Vaisiai (sezoniniai) | IZOOg | 1,52| 0,6| 27,88| 11ﬂ
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavand Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | eniai,g | verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba  [17S|200m

su bulvémis (tausojantis, augalinis) r | 4,37 4,67 10,66 124,90
Viso grado ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,41 4,90 16,63 155,03
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavand Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga g riebalai, eniai,g | verté, kcal
Bulviy plokstainis su su

paukstiena (tausojantis) 46A| 150 5,15 12,35 36,92 274,49
Grietiné 30% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Darzoviy miksas (agurkas 50/25

,kopustai) g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 12,40 25,20 51,25 466,79

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaité 3
Treéiadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Patiekalo maistine verte, g |
angliava ..
Rp. baltymai, ndeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g riebalai, g verté, kcal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvémis 1S
(tausojantis) r | 200ml | 245 569 | 987 | 102,30
Viso grido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
I$ viso: 3,49 5,91 15,84 132,43
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, a':ig"‘?;’_‘" Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g riebalai, g " e: @ | verté, keal
_|Plovas su vistiena. (tausojantis) 1A | 100g/75g | 23,65 10,23 | 44,23 | 352,36
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti
| agurkai) 36S 759 0,54 0,12 1,45 6,39
Darzoviy miksas (pomidorai,morkos) 50/25g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 24,98 15,45 50,98 | 413,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty
variantus




3 savaité 4
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) | I 200g I 1,52 I 0,6 | 27,88 | 112 I

Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Rp. angliavan | © verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | I5eiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g | kcal
Zirniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 17S1200ml 3,64 6,79 12,36 | 100,36
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,68 7,01 18,33 130,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 | gpergin
Rp. angliavan | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 1Seiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g | kcal
Kiaulienos -darZoviy maltinukai
(tausojantis) 62A| 100g 18,33 13,70 18,68 | 268,34
7G
Biri grikiy kruopy ko$eé ar | 75g 3,45 3,20 17,23 | 112,32
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi 53S| 100g 1,74 0,42 7,75 36,10
IS viso: 23,52 17,32 43,66 | 416,76

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaite 5
Penktadienis
Rlaisiai (sezoniniai) |200g I 1,52| 0,6| 27,88| 112J
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr|200ml| 2,51 5,26 16,05 | 114,45
Viso griido ruginé duona 15 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
I$ viso: 3,55 5,48 22,02 144,58
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Enéfging
Rp. angliavan | Vverte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | baltymai, g | riebalai, g | deniai, g kcal
Var§kés apkepas 85A| 150g | 20,20 17,60 29,76 | 410,01
Uogiené 19P| 20g 0,06 14,18 54,20
200m
Pienas 2,5% | 6,80 5,00 9,80 112,00
Pomidorai,morkos 509 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,56 22,70 55,79 584,71

* galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus




4 savaité

1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) I | 200g I 1,52l 0,6| 27,88| 112 |
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, iai, g verté, kcal
Rauginty agurky sriuba
(augalinis,tausojanti) 16Sr| 200ml 2,69 4,36 12,36 96,95
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
1§ viso: 3,73 4,58 18,33 127,08
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas | Nr. | ISeiga g riebalai, g iai, g verte, kcal
Netikras balandélis
(kiauliena)(tausojantis) 14A[ 150 16,23 25,36 4,20 362,36
Virtos bulbés 1Gar 759 1,67 2,88 11,,475 76,50
Pomidorai,morkos 50/20g| 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 18,40 28,34 6,25 447,36

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. [ I$eiga riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 6Sr [ 200ml 5,67 9,78 105,60
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 0,22 5,97 30,13

IS viso: 5,89 15,75 135,73

Pietus
Patickalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. [ I1Seiga riebalai, g | eniai,g |verté, kcal
Vistienos kukulis 100g 26,36 5,20 362,34
Virti neslifuoti ryziai 5Gar 759 2,69 15,36 95,36
Obuoliy,morky salotos su aliejaus
padazu 16S| 100g 0,96 3,23 75,36
Pienas 2,5% 200 5,00 9,80 112,00

!é viso: 30,01 23,79 533,06

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité

Treéiadienis

[200g |

1,52|

o,so|

Rlaisiai (sezoniniai) 27,88 112,00
Sriubos
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |Igeiga | baltymai, [riebalai, g | angliavand | verté, kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir 200m
kiausiniu (tausojantis) 7Sr | 2,36 5,67 9,64 99,57
Grietiné 30% P17] 10g | 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso griido ruginé duona 15 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,70 7,59 15,91 147,10
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |
Rp. baltymai, angliavand Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga g riebalai, eniai,g |verté, kcal
Orkaitéje kepta §launelé 31A| 100g | 29,69 19,56 0,96 299,69
8Gr
Pilno grido makaronai a | 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Kopusty,papriky salotos 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
I$ viso: 36,07 36,65 19,87 548,88

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité 4
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g niai, g verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17Sr{200ml 4,56 3,75 5,23 89,36
Viso grido ruginé duona 15 | 149 1,04 0,22 9,97 30,13

IS viso: 5,60 3,97 11,20 119,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, angliavande Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga g riebalai, g niai, g verté, kcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A| 100g 15,63 9,23 18,63 190,20

7G
Biri grikiy kruopy kosé ar | 759 3,45 3,20 17,23 112,32
Darzoviy miksas (agurkai,morkos) 75g 2,62 10,85 5,81 124,52

IS viso: 21,70 23,28 41,67 427,04

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité

Penktadienis

o,6| 27,88|

11ﬂ

Vaisiai (sezoniniai) | |200g | 1,52|
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga g riebalai, g iai, g verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su bulvemis
(tausojantis,augalinis) 9Sr|200ml| 2,45 3,68 5,96 78,36
Viso grido ruginé duona 18 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 3,49 3,90 11,93 108,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavanden Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. [I1Seiga g riebalai, iai, g verté, kcal
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) 34A| 100g | 23,36 8,65 8,36 189,36
~'Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 75g 1,45 2,46 15,13 96,32
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S| 75¢g 0,67 7,23 7,32 90,59
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I$ viso: 32,28 23,34 40,61 488,27

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




