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cvectie=1g 1v.10 6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

1 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 2008 1,52 0,60 27,88 112,00
) Sriubos
Patiekalo maistiné verts, Energi
: . 9 né
Pat «Nr. | I8 i ;
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga baltymai | riebalal, ?‘Zg:?;a verte,
» g g g kcal
AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba sy
bulvémis (tausojantis,ﬂg@ﬂs) 17Sr 150ml 4,37 4,67 10,66 | 124,90
Viso grido ruginé duona 18 149 | 104 | 022 | 597 | 30,13
IS viso: 5,41 4,90 16,63 | 155,03
Pietls
Patiekalo maistiné verte, Energi
. . . . 9 i né
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai | riebalal, | 2"91ava | ¢ e,
ndeniai, keal
» g 9 g ca
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis)| 34A 759 18,50 7,69 7,13 [ 171,36
Biri grikiy kruopy koeé 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 | 102,33
Morky salotos 100g 2,72 5,17 13,13 | 96,16
IS viso: 24,29 | 15,62 | 37,04 | 369,85

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANONN42MIHyZIh886Wolo/aditnid=1207445720




B R TV T 6-10m. Nemokamas maitinimas.xIsx - Google Sheets

1 savaité 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200, 152] 0,60 27,88 112,00
Sriubos
R tiekalo maistiné verté| Energ
. - P | s i iné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga ba:tym ,,?ba,a :n:‘g ;:\i/ verté,
al, g ' 9 al, g kcal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvemis
(tausojantis) 11Sr | 150ml | 2,45 | 5,69 | 9,87 | 97,30
Viso griido ruginé duona 18 14 1,04 | 0,22 | 5,97 | 30,13
IS viso: 3,49 | 5,91 | 15,84 |127,43
Pietas
itiekalo maistiné verté Epe.rg
angliav me,
Rp. baltym | riebala | andeni | verté,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | al, g i ai,g | kecal
Bulviy ploktainis su su paukstiena
tausojantis) 46A | 150 | 5,15 | 12,35 | 36,92 274,49
Grietiné 30% P17 | 10g | 0,30 | 1,70 | 0,30 17,40
Kefyras 2,5% 150 | 5,10 | 3,75 | 7.35 | 90,00
50/25
DarZoviy miksas Egurkas ,kopustai) 0,79 | 510 | 5,30 | 54,30
IS viso: 11,34 | 22,90 | 49,87 |436,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#aid=1A3n138441




ZUZZ4-14-1Y U8

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

1 savaité 3
Treéiadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6| 27,88 112
Sriubos
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas P |5eiga angliav| & verté,
P Nr. . baltymali, riebalai, g | andeni kcal
g ai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis bulvémis
tausojantis) 2Sr |150ml 3,59 3,26 14,39 | 94,77
Grietiné 30% P17]| 10 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 18 | 149 1,04 022 |597 ]| 3013
IS viso: 4,93 5,18 20,66 | 142,30
Pietls
Patiekalo maistiné ve:::l,iav I_Energi.n
Rp. baltymai, andeni | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |1Seiga| ¢ riebalai, g | al, g kcal
Plovas su vistiena (tausojantis) 1A |75/85 11,14 8,60 42,81 | 320,36
Agurkai (8altuoju sezono metu-marinuoti
| agurkai) 36S| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
50/25
DarZoviy miksas (pomidorai,morkos) g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 12,33 13,80 [49,26 | 380,16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#aid=130847245




PP PRI RIVAT.) } 6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

1 savaité 4

Ketvirtadienis

Vaisial (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
R Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas N':.. ISeiga " ofeomal, lobalal. q | 2"9lavan é verte,
g9 riedaial, g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir kiauginiu 150m
tausojantis) 7Sr] | 1,57 4,98 8,85 81,86
Grietiné 30% P17] 109 | 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso griido ruginé duona 1S | 14 1,04 | 022 5,97 30,13
I8 viso: 2,91 6,90 15,12 | 129,39
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Rp. baltymai, angliavan | € verté,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 1Seiga g riebalai, g | deniai,g | kcal
Kiaulienos -darZoviy maltinukai
tausojantis) 62A[ 100g | 18,33 13,70 18,68 | 268,34
7G
Biri grikiy kruopy kogé ar | 50g | 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi 53S| 100 1,74 0,42 7,75 36,10
IS viso: 23,14 16,88 43,21 | 406,77

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#aid=161531358
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6-10m. Nemokamas maitinimas.xIsx - Google Sheets

1 savaité 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g _ 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. | 156192 Gattymar, riebalal, g | Anglavan é verte,
g9 ' 9| deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr/150ml| 1,73 320 | 986 | 72,99
Viso grado ruginé duona 18] 149 | 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,77 3,42 15,83 | 103,12
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Rp. baltymai, angliavan | © verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga| g riebalai, g | denial, g | kcal
Var3keés apkepas 85A[ 150g | 20,20 17,60 29,76 [ 410,01
Uogiené 19P| 20g | 0,06 14,18 54,20
200m
Pienas 2,5% | 6,80 5,00 9,80 112,00
Pomidorai,morkos 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 27,56 22,70 55,79 | 584,71

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#aid=1099603364




10/26/23, 9:17 AM

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - ,Google* skai€iuoklés

2 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
R Patiekalo maistiné verté, g | Epergin
Patiekalo pavadinimas P- | I5eiga baltymai angliava | é verte,
Nr. ’ | riebalai, g | ndeniai, kcal
9 g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) [26Sr|150ml 3,27 4,54 11,14 96,51
Viso grido ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,31 4,76 17,11 | 126,64
B Pietus
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Epergin
Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga ; angliava | é verte,
b P Nr. 99 baltymai, riebalai, g | ndeniai, keal
9 g
Vistienos kepsnys 14A(85/15g] 12,82 19,54 2,15 | 234,93
Virtos bulbés 1Garn 759 1,67 2,88 11,,475| 76,50
PomidoVirtos bulbésrai,morkos 50/20g| 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 14,99 22,52 4,20 319,93

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#gid=214951648
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10/26/23, 9:20 AM

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - ,Google" skaigiuoklés

2 savaité 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verte_, g | Energin
angliava | \
Rp. baltymai, ndeniai, | € verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis
bulvémis (tausojantis) 2Sr |150ml 3,59 3,26 14,39 94,77
Viso grido ruginé duona 15 | 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,63 3,48 20,36 | 124,90
Pietius
Patiekalo maistine verte, g | Energin
angliava | .
Rp. baltymai, ndeniai, | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga g riebalai, g | keal
Makaronai su mesa 759 12,82 19,54 2,15 | 234,93
Virti neslifuoti ryZiai 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Obuoliy,morky salotos su aliejaus
padazu 16S| 759 0,97 0,26 2,43 65,30
Pienas 2,5% 200 6,8 5,00 9,80 112,00
IS viso: 21,95 27,15 28,86 | 494,11

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHyZIh886Wolo/edit#gid=723760093

1M




v W T 6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

2 savaiteé 3
Treéiadienis

Vaisiai (sezoninia'i)v 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
- Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | |\ mail it é verté
y ) gliavand ’
Nr. g riebalai, g eni:l, g keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba
Su bulvémis (augalinis, tausojantis) [17sH 150ml 3,95 3,24 14,25 96,21
Viso griido ruginé duona 18] 14 1,04 0,22 5,97 30,13
I$ viso: 4,99 3,46 20,22 126,34
Pietlis
' Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Piety patiekalo pavadinimas ‘| 18eiga baltymai, | . . _[angliavand | é verté,
N, g Henalal, g enlai, g kcal
Orkaitéje kepta $launele 31A| 75g 24,44 16,66 0,69 250,20
Pilno griido makaronai 8Gr 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Ko Usty, papriky salotos 100 3,49 14,47 7,74 166,02
IS viso: 30,82 33,75 19,60 499,39

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19d0UhOS24EDANnnn49Mm\,7mnnmu-.-/-.mu_u,-u pmmman




2 savaité

Ketvirtadienis

uaisiai (sezoniniai)

200g l

1,52|

0,6|

27,88]

112]

Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. |I1Seiga g riebalai, niai,g | verté, kcal
Zuviené su juros lydeka 118
(tausojantis) r_|200ml 3,69 6,57 10,12 120,36
Viso grado ruginé duona 18 | 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,73 6,79 16,09 150,49
Pietas
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. baltymai, angliavande | Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g | niai,g |verté, kcal
GuliaSas 16A| 100g | 15,63 9,23 18,63 190,20
7G
J.Biri grikiy kruopy kosé ar | 759 3,45 3,20 17,23 112,32
DarZoviy miksas (agurkai,morkos) 75g 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 21,70 23,28 41,67 427,04

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




200 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavandeni | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga| g riebalai, g ai, g verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (tausojantis,augalinis) 9Sr | 200ml 1,96 3,98 5,87 96,36
Viso grado ruginé duona 1S | 149 1,04 0,22 5,97 30,13

IS viso: 3,00 4,20 11,84 126,49

Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, angliavandeni | Energiné

Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga g riebalai, g ai, g verté, kcal
‘Balandeliai 34A| 100g | 23,36 8,65 8,36 189,36
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar 75g 1,45 2,46 15,13 96,32
Morky,obuoliy ir pory salotos su
aliejaus padazu 14S| 75g 0,67 7,23 7,32 90,59
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

IS viso: 32,28 23,34 40,61 488,27

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




“vec-iet19 1U.ce 6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

3 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas 2” " | ISeiga baltymai, | . angliavande | € verte,
r. g riebalai, g nial, g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
tausojantis) 27Sr150ml 3,26 5,69 10,28 97,98
Grietiné 30% P17| 10 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 18 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,60 7,61 16,55 145,51
Pietas
R Patiekalo maistiné verte, g Energin
" [
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga | 1oy mai, angliavande | € verté,
Nr. )é riebalal, g nial, g kcal
Maltas paukstienos kepsnys
tausojantis) 34A| 75 18,50 7,69 7,13 171,36
7G
Biri grikiy kruopy kogé ar | 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
IS viso: 24,29 15,62 37,04 369,85

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.googIe.com/spreadsheets/d/1 9d0UhOS24EDANONNAOMIHyZInRRANA AL 1ttt —t st e+




cvest 1219 1U.29 6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

3 savaité 2
Antradienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6] 27,88 112
Sriubos
Rp Patiekalo maistiné verte, 9 | Energin
Patiekalo avadinimas " | I18eiga angliava | & verta,
P Nr. g baltymai, riebalai, g | ndenial, keal
9 g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) srivbasu | 178 150m
bulvémis (tausojantis, augalinis) r | 4,37 4,67 10,66 | 124,90
Viso griido ruginé duona 1S | 14 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 5,41 4,90 16,63 | 155,03
Pietis
. Patiekalo maistiné verts, 9 | Energin
Piety patiekalo pavadinimas P-115eiga angliava | & verts,
4p P Nr. ¢ balt)g/’mal, riebalai, g | ndeniai, keal
g
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai su 150/
viStiena (tausojantis) 10 13,80 7,56 36,07 | 267,50
Grietiné 30% P17| 10 0,30 1,70 0,30 17,40
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
DarZoviy miksas (agurkas 50/25
.kopustai) g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 19,99 18,11 49,02 | 429,20

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.googIe.com/spreadsheets/d/1 9dOUh0S24EDANONNAIMIHAZIhRREWA Al /it s e




SVLeLT LTI IV.LY

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

3 savaité 3
Trediadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
) o Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr.. ISeiga baltymar, iebalal. q | 2Mgliavand| € verté,
g riebalai, g eniai, g keal
Zuviené su jaros lydeka ir bulvémis 11S
(tausojantis) r_[150ml| 245 5,69 9,87 97,30
Viso grddo ruginé duona 18| 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
I8 viso: 3,49 5,91 15,84 127,43
Pietas
Rp Patiekalo maistiné verts, g Energi.n
Piety patiekalo pavadinimas Nr.. ISeiga baltymali, riebalal, g | 2"9llavand | € verté,
9 ! enial, g kcal
Plovas su vistiena 1A | 75/85 11,14 8,60 42,81 320,36
Agurkai (Saltuoju sezono
metu-marinuoti agurkai) 36S| 25g 0,40 0,10 1,15 5,50
DarZovés( morkos) 25g 0,79 5,10 5,30 54,30
IS viso: 12,33 13,80 49,26 380,16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19d0UhOS24EDANonn42MlHv7|hamwn:n/=mm~m—
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Ve & IV VLT

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

3 savaite 4
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
) o Rp | Patiekalo maistine verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15elga baltymai, riebalal, g | 2ndliavan | € verte,
g9 ' ¥ | deniai, g kcal
Zirniy kruopy sriuba (augalinis,
usojantis) 1781150ml| 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona 18| 14 1,04 0,22 5,97 30,13
I$ viso: 3,23 5,98 16,18 | 127,79
Pietis
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Piety patiekalo pavadinimas [ 18eiga 5o mali, .| angliavan | € verté,
Nr. t; riebalai, g denial, g keal
Kiaulienos -darZoviy maltinukai
tausojantis) 62A| 100 18,33 13,70 18,68 | 268,34
7G
Biri grikiy kruopy koge ar | 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi 53S| 100 1,74 0,42 7,75 36,10
I$ viso: 23,14 16,88 43,21 | 406,77
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.goog!e.com/spreadsheets/d/ 19d0Uh0S24EDANONN42MIHVZINBRAWIn/aritlmin—

47AQ072004




———— e v ivieu

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

3 savaité 5
Penktadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maisting verts, g Energ.irg’
Rp. baltymai, angliavan | Vverté,
Patiekalo pavadinimas Nr. [1Seiga g riebalali, deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 248r[150ml| 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso griido ruginé duona 18 | 14 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,77 3,42 15,83 103,12
Pietis
R Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Nf-,. " | 18eiga baltymar, riebalal. q | angliavan| Verts,
g rebalal, g deniai, g kcal
Varskeés apkepas 85A| 150 20,20 17,60 29,76 410,01
Uogiené 19P| 20 0,06 14,18 54,20
Pienas 2,5% 200 6,8 5,00 9,80 112,00
Pomidorai,morkos 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 27,56 22,70 55,79 584,71

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.goog!e.com/spreadsheets/d/ 19d 0Uh0324EDANonn42MlHv7lhRRR\AInln/nAimm—i-cn: )




evesT &t 1V.L0

6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

4 savaité 1
Pirmadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekal dini RP. | el s verte
0 pavadinimas Nr. Seiga baltymai, ebalal angliavande | € Verte,
g riebalai, g niai, g keal
Rauginty agurky sriuba
gaugalinis,tausojanti) 16Sr{ 150ml 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso grado ruginé duona 18 1,04 0,22 597 30,13
IS viso: 2,60 3,52 17,40 107,04
Pietas
Patiekalo maistiné verts, Energin
Rp. baltymai, angliavande | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g riebalai, nial, g kcal
Netikras balandélis
kiauliena)(tausojantis) 14A(85/15 12,82 19,54 2,15 234,93
Virtos bulbés 1Gar 75g 1,67 2,88 11,,475 76,50
Pomidorai,morkos 50/20g] 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 14,99 22,52 4,20 319,93

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0UhOS24EDANONNAIMIHVZIRRRAIN AIA/mditlnide 474 m e
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cvesm 1719 V.20 6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

4 savaité 2
Antradienis

Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
. Rp Patiekalo maistine verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr.. ISeiga baltyma, iebalal. o | angliavan | € verté,
g riebalal, g deniai, g kecal
Svieziy kopasty sriuba (augalinis,
tausojantis) 6Sr |150ml 5,08 4,58 8,36 92,32
Viso grido ruginé duona 1S | 14 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 6,12 4,80 14,33 | 122,45
Pietiis
Patiekalo maistiné verts, g Energin
Rp. baltymai, angliavan | € verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g riebalai, denlal, g kcal
Vistienos kukulis 759 12,82 19,54 2,15 234,93
Virti nedlifuoti ryZiai 5Gar| 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Obuoliy,morky salotos sy aliejaus
adazu 16S| 759 0,97 0,26 2,43 65,30
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 21,95 27,15 28,86 | 494,11

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/ 19d0Uh0S24EDANONNA2MIHYZINRRAW/Ain/aithmidao 4 omacen
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6-10m. Nemokamas maitinimas.xlsx - Google Sheets

4 savaité 3
Treéiadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sriubos
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga : é verté
P Nr. 9 baltymai, riebalai, g angliavand '
9 ! eniai, g kcal
RUgstyniy sriuba su bulvémis ir
kiausiniu (tausojantis) 7Sr| 150ml 1,57 4,98 8,85 81,86
Grietiné 30% P17 10g 0,30 1,70 0,30 17,40
Viso grido ruginé duona 18 14g 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,91 6,90 15,12 129,39
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energi'n
Rp. baltymai, angliavand | € verté,
Piety patiekalo pavadinimas Nr.| I3eiga g riebalai, g | eniai, g kcal
Orkaitéje kepta §launelé 31A| 75¢ 24,44 16,66 0,69 250,20
8Gr
Pilno grido makaronai a 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Kopisty,papriky salotos 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
IS viso: 30,82 33,75 19,60 499,39

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https:/docs.google.com/spreadsheets/d/1 9d0Uh0S24EDANonn42MIHvZIh886Wolo/edit#aid=1803352048
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4 savaité 4
Ketvirtadienis
Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
, Rp. | .. Patiekalo maistiné verts, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltyma, | repar 5 [Fniavand é verté,
ph , eniai, g kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 1781 150ml 3,05 2,75 4,23 79,36
Viso griido ruginé duona 18| 14 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 4,09 2,97 10,20 109,49
Pietts
Patiekalo maistiné verté, g ?“erft"."
. Rp. baltymai, angliavand | © Verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga o riebalai, g | eniai, g kcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A| 75¢g 13,08 7,76 13,23 174,33
7G
Biri grikiy kruopy koseé ar | 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
DarZoviy miksas (agurkai,morkos) 75g 2,62 10,85 5,81 124,52
IS viso: 18,77 21,37 35,82 401,18

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/ 19d0Uh0S24EDANoNN42MIHVZIhERAWaln/aditinid=18013N476R
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4 savaité 5

Penktadienis

Vaisiai (sezoniniai) 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. | '5€192 baltymar, iebalal. o | 2dliavand | € verté,
riebaial, g enial, g kecal
Rauginty kopdsty sriuba su bulvemis
(tausojantis,augalinis) 9Sr|150ml| 1,15 3,18 5,13 58,45
Viso grido ruginé duona 18 149 1,04 0,22 5,97 30,13
IS viso: 2,19 3,40 11,10 88,58
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Rp. baltymai, angliavand | © verte,
Piety patiekalo pavadinimas Nr. |ISeiga| g |riebalal, enial, g kcal
Maltas pauk&tienos kepsnys
tausojantis) 34A| 75g 18,50 7,69 7,13 171,36
Biri neslifuoty ryZiy kose ©Gan _50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky,obuoliy ir pory salotos su aliejaus
adazu 14S| 75 0,67 7,23 7,32 90,59
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 27,33 22,27 38,73 455,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

https://docs.google.com/spreadsheets/d/ 19d0Uh0S24EDANonn42MIHvZIh886Wolo/adit#aid=1270903R02




