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PREVENCINES PROGRAMOS ,,ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA
VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMAS*
2022-2023 M. M. INTEGRAVIMAS ] UGDYMO TURIN]

Tikslas — organizuoti, jgyvendinti ir tobulinti veiksmingas Zalingy jproiy prevencijos
priemones, kurios formuoty mokiniy psichologing — socialing kompetencijg, gyvenimo bei
sveikatos jglidzius, padéty sveikai gyventi, kurti, sgmoningai rinktis, atsakyti uz savo veiksmus
ir suprasti savo poelgiy padarinius.
UZdaviniai:

1. Plésti zinias apie alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
rizikos veiksniy, ir iSmanyti jy prevencinius, medicininius ir teisinius aspektus;

2. Skatinti savigarbg ir nuostatg ieSkoti prasmingy laisvalaikio leidimo budy, kritiska
poziiirj  zalingy jproCiy pavyzdzius savo aplinkoje, ziniasklaidoje;

3. Itraukti mokinius ne tik j gyvenimo jgiudziy ugdyma, bet ir i visapusiSka aktyvig
zalingy iprociy prevencijos veiklg : iSvykos i kitas institucijas, susitikimai su kompetentingais
Zmonémis, renginiy, akcijy organizavimas ir t.t..

Eil. | Ugdymo sritis Integruojamos temos Klasé
Nr.
1. Etika — Kaip suprasti save ir padéti, jei reikia pagalbos. 5-8
Vaiky telefono linija. IG-IVG

— Kas gundo blogiems poelgiams?

— Bendraamziy grupés jtaka.

— Alkoholio poveikis fizinei ir psichinei sveikatai

— Konfliktai ir nelaimingi atsitikimai kaip alkoholio
vartojimo pasekme.

— Kaip pasirinkti prasmingus laisvalaikio leidimo

biidus be alkoholio.
2. Lietuviy kalba — Bendras alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy 5-8
medZiagy vartojimo mokiniy situacijos pristatymas. IG-IVG
— Kaip psichikg veikian¢ios medZiagos keicia
gyvenimg?

— Kokie dalykai néra dZiaugsmo ir laimés Saltiniai?

— Kodél jaunimas vartoja psichika veikiancias
medZiagas?

— Alkoholio vartojimo pasekmes — ,,Riikoriaus
portretas*®.

3. | Uzsienio kalba —  Alkoholio, tabako ir elektroniniy cigare¢iy Zala 6-8
sveikatai. IG-IVG

— Pasauliniai jaunimo judéjimai, jy pozityvi ir negatyvi
veikla

— Prie§ bandydami, pagalvokime!

— Pasauliné kova pries riitkyma (reklamos ir pardavimo
kontrolé¢).

— Kaip alkoholis kei¢ia zmoniy gyvenimg? Zymiy
Zmoniy gyvenimo istorijos.

4. Istorija — Alkoholio reklama. 7-8




Pasaulio gyventojy narkotiky bei alkoholio vartojimo
statistika.

Draudimai pirkti, vartoti ir nesti alkoholinius
gérimus.

Kaip elgtis, kad nepazeistum jstatymy?

Istatymai, susije su psichikg veikian¢iy medziagy
apyvarta. Psichika veikian¢iy medziagy kontrolés ir
prevencijos patirtis Lietuvoje ir pasaulyje.

IG-IVG

Gamta ir
zmogus/Biologija

Visavertés mitybos svarba paauglio sveikatai ir
darbingumui.

Riikymas kenkia ir neriikanciy sveikatai.

Gamta — visy namai.

Ligy galime iSvengti!

Kraujotakos sistemos ligos.

Aktyvus ir pasyvus riikkymas.

Kaip atrodo rukanciojo plauciai. Kvépavimo sistema.
Priklausomybés atsiradimas.

Gyvybeé kuria gyvybe (nés¢ios motinos vartojamas
alkoholis, tabakas ir kitos kenksmingos medziagos
pavojingos ne tik jai paciai, bet ir blusimam
kadikiui).

Psichotropiniy medziagy poveikis Zzmogaus nervy
sistemai.

IG-IVG

Chemija

Pavojingos medziagos.

Psichika veikian¢ios medziagos.

Kur kreiptis susirgus, apsinuodijus, apsvaigus?
Neutralizacijos reakcijos aplink mus.

Oksidai. Aktyvus ir pasyvus rikymas. Ka slepia
cigaretés diimai?

Elgesio poky¢iai patiriant jvairaus laipsnio
apsvaigima.

5-8
IG-IVG

Matematika

Kiek pinigy iSleidziama cigaretéms?
Kiek kainuoja sveikata?
Rilkymo tyrimas.

5-8
IG-IVG

Kino kultara

»Sportas” — alkoholio, rikymo bei narkotiky Zala
Zmogui. Sveikos gyvensenos pavyzdZiai.

Dabartinio laikmecio i$§tikiai mano sveikatai.
Paauglystéje kylancios problemos — ,,Jaunystés
griekai — senatvés vargai‘.

Asmeninio fizinio tobuléjimo zingsniai .

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medZziagy neigiamas poveikis paauglio organizmui ir
ju nesuderinamumas su Sportu.

Sportas ir anaboliniai steroidai.

5-8
IG-IVG

10.

Klasés valandélé

Kokie mano Seimos pomégiai?

Kas sveika ir kas zalinga sveikatai?

Kur kreiptis pagalbos susirgus, apsinuodijus ar
apsvaigus?

»Pasauliné neriikymo diena*

Kas lemia mano elgesj?

5-8



http://www.manosveikata.lt/lt/aktualijos/naujienos/kiek-kainuoja-sveikata

— Narkotikai — mitai ir tikrove.

11. | Klasés valandéle | — Jprociy keitimo dienorastis. IG-IVG

— Narkotikai — skrydis j bedugng.

— Pasauliné ZIV, AIDS diena.

— Riakymo ir alkoholio vartojimo problemos, jy
sprendimo budai.

— Alkoholis ir karjera.

— Alkoholiniy gérimy vartojimo pasekmé Seimai ir
visuomenei.

— Psichotropiniy medziagy vartojimo pasekmés
vairuojant.

— Pasauliné neriikymo diena.

— Rikymo ir kity kenksmingy medziagy vartojimo
pasekmés, reikalavimai mokiniams. Gimnazijos
bendruomenés supazindinimas su SMM jsakymais.

Laukiami rezultatai:

1. Bus pateikta visapusiSka informacija apie tabako, alkoholio ir kitokiy zalingy iproc¢iy daroma

Zalg Zzmogui Ir visuomenei.

2. Bus pazadinta mokiniy motyvacija ugdyti sveikg gyvensena;

3. Tévai bus jtraukti j zalingy jpro¢iy prevencine veikla.

4. Sustiprés tévy tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas, mokiniy ir gimnazijos santykiai,
mokiniai, dalyvaudami prevencingje veikloje, jgis daugiau reikiamy ziniy apie zalingus jprocius bei
Ju prevencija.

5. Bus i8ugdyti socialiniai jgiidziai, padedantys pasipriesinti neigiamam socialiniam spaudimui.



https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/iprociu-keitimo-dienorastis-tikslas-103-kilogramai-per-103-dienas-kiek-kainuoja-sveikai-maitintis-1028-363851

