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VILNIAUS R. VALCIUNU GIMNAZIJA
2021-2026 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,MES - SVEIKUOLIAI*

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Val¢itiny gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 2021-2026 m. ,,Mes —
sveikuoliai“ parengta atsizvelgus i istaigos strateginj plang, metinj veiklos plang, bendruomenés
poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2021-2026 metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa sickiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

3. Programa jgyvendins Vilniaus r. Val¢itiny gimnazijos bendruomené: administracija, pedagoginiai
ir kiti pedagoging pagalba teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas,
visuomenés sveikatos specialistas, socialiniai partneriai.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

2019-2020 m.m. ValCitiny gimnazija vykdé ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas. 2019-2020 m. m. Vilniaus r. Val¢itiny gimnazijoje
mokési 179 mokiniai, buvo sukomplektuota 12 klasiy (1-4 klasés- 60 mokiniy; 5-8, 1G-IVG klases-
85 mokiniai), veiké priesmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo grupés (IU, PU-34 mokiniai).
Gimnazijoje dirbo 29 pedagoginiai darbuotojai, i§ jy 1 administracijos atstovas; 2 pagalbos mokiniui
specialistai: socialinis pedagogas (1 etatas) ir specialusis pedagogas (0,5 etato), 3 ikimokyklinio ir
PU mokytojo padéjéjas (1 etatas), 1 IU mokytojo padéjéjas (1 etatas), 1 bibliotekininkas ( 1 etatas).
Du mokytojai turi mokytojo metodininko, 22 — vyresniojo mokytojo ir 6 mokytojo kvalifikacing
kategorija. Gimnazijoje 2019-2020 mokslo metais buvo laisva logopedo pareigybé (0,5 etato). Visos
gimnazijos patalpos, erdvés, kabinetai apriipinti reikiama jranga: kompiuteriais, projektoriais,
papildomomis didaktinémis priemonémis, jvairiomis mokymo ir mokymosi programomis. Visi
mokiniai turi galimybe naudotis visomis mokykloje esan¢iomis priemonémis ir jranga. Gimnazijoje
esanti programiné jranga ir priemonés nuolat atnaujinamos. Per mokslo metus buvo atnaujintos
gimnazijos edukacinés erdvés.

Gimnazijos mokiniai dalyvavo jvairiuose socialiniuose projektuose: psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevenciniame projekte “Be iliuzijy”, nacionaliniame projekte ,,Nevartok — pasiek
daugiau®. Socialinis pedagogas, VGK tinkamai bendradarbiavo su socialiniais partneriais (PPT,
Psichinés sveikatos centru, policija, Senitnija ir kt.), stengési padéti mokiniams, turintiems elgesio ir
emocijy sutrikimy, socialiniy sunkumy: vyko bendri posédziai, atvejo vadybos aptarimai, mokiniai
buvo jtraukiami j kultirinius, sportinius renginius, savanoriska veikla, jvairias akcijas.

Gimnazijoje puoselé¢jamos sveikatos ugdymo tradicijos: tradiciniai renginiai, prevencinés
saugios gyvensenos valandélés, iSvykos, fizinio ugdymo renginiai.



Stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos pusés.

Veiklos sritys

\ Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas

1.1.  Mokykloje  sudaryta
sveikatos stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé¢, i kurios
sudétj jeina mokyklos ir vietos
bendruomenés nariai.

1.2.  Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

Sudaryta sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti darbo
grupe, kurig sudaro
direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, pedagogai,
visuomengés sveikatos
specialistas, spec. pedagogas ir
socialinis pedagogas.
Informacija apie sveikatos
stiprinimo darbo grupés sudétj
ir veiklg yra skelbiama viesai.

Sveikatos stiprinimo programa
jtraukiama ]  gimnazijos
strateginius, metinius, klasés
vadovy veiklos planus.

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto veiklos
plano priemoniy jtraukimas j

Darbo grupe turi papildyti tévai
ir mokiniai.

Néra  parengta  sveikatos
stiprinimo vertinimo sistema.

gimnazijos metin]  veiklos

plana.
2. Psichosocialiné aplinka
2.1. Kuriami ir puoseléjami | Gimnazijoje vyrauja geras | Gimnazijoje reikalingas
geri mokyklos bendruomenés | mikroklimatas, geri mokyklos | psichologas, kuris suteikty

nariy tarpusavio santykiai.

2.2.  Sudarytos galimybés
visiems mokyklos
bendruomenés nariams
dalyvauti vykdant sveikatos

stiprinimo programg.

2.3. Numatytas
mazinimas.

smurto

bendruomenés santykiai,
palanki darbui ir mokymuisi
atmosfera. Dauguma
bendruomenés nariy ir
darbuotojy patenkinti aplinka,
kuri  nuosekliai  kei¢iama,
gerinamos  darbo,  poilsio
salygos - irengiamos poilsio
Z0nos.

Visi  bendruomenés nariai
dalyvauja sveikatos stiprinimo
programos renginiuose. Teévy
nuomoné, lukeséiai sveikatos
ugdymo klausimais iSklausomi

asmeniniuose pokalbiuose,
tévy susirinkimuose. Tévai
dalyvauja planuojant,

organizuojant ir jgyvendinant
jvairias veiklas.

Gimnazijoje patvirtinti
mokiniy  nuostatai/taisykles,
skatinimo ir  drausminimo

kokybiska pagalba vaikams ir
suaugusiesiems.




tvarka, tvarka dél poveikio
priemoniy netinkamai
besielgiantiems vaikams,
smurto ir patyCiy prevencijos
programa. Visada dalyvaujame
,Be paty¢iy“ renginiuose ir
kitose prevencinése
programose.

3. Fiziné aplinka.

3.1. Uztikrinama mokyklos
teritorijos, patalpy sauga ir
kuriama sveikatg stiprinanti
aplinka.

3.2.  Skatinamas mokyklos
bendruomenés nariy fizinis
aktyvumas.

3.3. Organizuojama sveikatai
palanki mityba.

Gimnazijos teritorija yra gerai
Zalieji plotai  atnaujinami:
suformuoti  nauji  gélynai,
naujos edukacinés erdvés.
Reguliariai pjaunama Zolé,
prizitirimi gélynai. Kieme daug
medziy, todél pakanka vietos
zaidimams saulétu mety laiku.
Tvarkomas turimas ir pagal

iSteklius  jsigyjamas naujas
inventorius ir mokymo
priemones.

Bendradarbiaujant su Juodsiliy
jaunimo laisvalaikio ir
uzimtumo centru yra sudaroma
galimybé sportuoti saléje.
Sveikatos stiprinimo grupé
planuoja fizinio aktyvumo
skatinimo renginius, noriai
dalyvauja partneriy
organizuojamuose

renginiuose.

Gimnazijoje visiems
bendruomenés nariams yra
sudarytos galimybés nusipirkti
maisto, 26 % mokiniy yra
maitinami nemokamai.

Numatyti vieno gimnazijos
pastato vidaus ir iSorés darbai.
Zaidimy aiksteliy jrengimas.

Nepakankamas finansavimas

virtuvei jrengti.

4. ZmogiSkieji ir materialiniai

iStekliai.

4.1. Organizuojamas mokytojy

ir kity wugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty
profesiniy kompetencijy
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais.

4.2. Mokyklos bendruomenés
nariai  pasitelkiami  ugdant
sveikatg.

Gimnazijos pedagogai turi
galimybes dalyvauti jvairiuose
seminaruose ir mokymuose.

Pedagogai ir kiti darbuotojai
organizuoja veiklas mokiniams
ir bendruomenei. Jie skatinami
teikti savo idéjas. Grupés

Nedidelis tévy noras dalyvauti
bendruose renginiuose.




4.3. Numatytas metodinés
medziagos, mokymo
priemoniy ir kito inventoriaus,
skirty  sveikatos  stiprinimo

veiklai vykdyti, jsigijimas.

4.4. ] sveikatos stiprinimo
procesus jtraukiami mokyklos
partneriai.

veikla pristatoma gimnazijos
interneto svetainéje.

Ugdymo priemongs,
inventorius kasmet
atnaujinamas, papildomas

naujais. Sveikatos specialistas
gimnazijoje kaupia aplankus
sveikatos temomis.

Gimnazija bendradarbiauja su
Juodsiliy senitinija ir jos
padaliniais, vyksta bendri
teminiai renginiai, varzybos.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos ugdymas yra
suplanuotas ir apima Sias
temas: fizinj aktyvumg ir
sporta;  sveikatai  palankia
mitybg; tabako, alkoholio ir
kity  psichikg  veikianciy
medziagy  vartojimo  bei
nelaimingy atsitikimy, traumy,
streso,  prievartos, patyCiy
prevencija; rengimg Seimai ir
lytiSkumo ugdyma;
uzkre€iamyjy ligy prevencijg ir
asmens higieng; vartojimo
kultiiros ugdyma.

5.2. Mokykloje jgyvendinamos
kitos su sveikatos stiprinimu
susijusios programos.

5.3.  Numatytas  sveikatos
ugdymo testinumas
neformaliojo Svietimo
veiklomis.

Gimnazijos pedagogai
sveikatos  ugdymo  temas
jtraukia ] mokymo planus,

atsizvelgdami | metinio veiklos
plano tikslus ir uzdavinius bei
individualius mokiniy
sveikatos stiprinimo poreikius.

Mokytojai  bei  gimnazijos
specialistai integruoja 1
ugdymo turinj ir klasés vadovo
veiklg sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai,
alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo programas, patyc¢iy

prevencija, skiria  démesj
sveikos  mitybos, asmens
higienos, streso bei kitoms
temoms.

Gimnazijos  mokiniai  turi
galimybe lankyti
neformaliuosius biurelius,
kuriuos organizuoja Juodsiliy
jaunimo laisvalaikio ir

uzimtumo centras.

Gimnazijoje
burelis.

neveikia

NVS




6. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida.

6.1. Numatyta sveikatg
stiprinancios mokyklos
patirties sklaida mokykloje.

6.2. Numatyta sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos
patirties sklaida uz mokyklos
riby.

Gimnazijos bendruomené
susipazinusi  su  sveikatg
stiprinancios mokyklos
samprata. Apie tai

diskutuojama posédziuose ir
pristatoma tévy, darbuotojy bei

gimnazijos tarybos
susirinkimuose.

Parengti  lankstinukai  apie
sveikata stiprinancios

mokyklos veiklos patirtj.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas: saugoti ir

palaikancig aplinka.

Programos uzdaviniai:

CoNO~WNE

Programos prioritetai — sveikatg stiprinanti mokykla, uztikrinanti salygas tikslinei mokiniy
sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos jgiidzius formuojanciai veiklai.

11 SKYRIUS

Tenkinti vaiky poreikj aktyviai judéti.
Palaikyti ir gerinti vaiko savijauta, mazinti emocing jtampa.
Ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas ir geb&jimus.
Skatinti glaudesnj vaiko rysj su gamta.

Uztikrinti kokybiska sveikatos stiprinimo veiklos planavima, jgyvendinima.
Kelti pedagogy kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais.

Vykdyti sveikatos stiprinimo veiklas, patirties sklaidg.
Plétoti partneryste su Seima ir socialiniais partneriais.
Kurti saugig ir estetiska aplinka.

stiprinti vaiko fizing, psiching sveikata, gilinti sveikos
gyvensenos, ekologinio ugdymo vertybines nuostatas, kartu su jstaigos bendruomene kurti sveikata



IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys - UzZtikrinti sveikatq stiprinanciy veikly planavimgq, koordinavimq bei jgyvendinimg.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. 1.1.1. Jtraukti j sveikatos ugdymo grupe¢ | 2021-02-17 Direktorius

(toliau - SUG) tévus ir, jei reikia,
kiekvienais metais koreguoti jos sudétj,
paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos
sritis.

1.1.2. Uztikrinant sveikatg stiprinancios | 2021-2026 Programos koordinatoré
veiklos  tikslingg  planavimg, SUG
posédZzius rengti 2-3 kartus per pusmetj.

1.2. 1.2.1. Sukurta ir jgyvendinta sveikatos | Kasmet SUG
stiprinimo vertinimo sistema.

1.2.2. SUG naudodamasi sukurtomis
metodinémis rekomendacijomis, vertina
sveikatos stiprinimo veiklg.

1.2.3. SUG gimnazijos bendruomenei mety
pabaigoje pateikia meting ataskaitg.

1.2.4. Veiklos isivertinimo rezultaty
panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklos
planavimui ir tobulinimui.

Laukiamas rezultatas — Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j gimnazijos
strateginj plang, metinj veiklos plang, ugdymo plang, metodiniy grupiy planus. Informacija apie
sveikatos ugdymgq pateikiama gimnazijos bendruomenei.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys - kurti gerus Valciiny gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagristus
pasitikéjimu ir partneryste.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1 2.1.1. Organizuojami seminarai, | 2021-2026 SUG

paskaitos, renginiai, akcijos, iSvykos,
kuriuose dalyvauja visa gimnazijos
bendruomené.
2.1.2. Tradiciniai renginiai sutelkiantys
bendruomeng:




1. ,,Rugséjo 1-0ji*

2. ,,Mokiniy savivaldos diena“
3. ,,Prie Kii¢iy stalo*

4., “Simtadienis*

5. ,,Motinos dienos Sventé®,

6. ,,Paskutinis skambutis*

2.1.2.  Mokyklos tarybos posédis,
aptariant  gimnazijos = mikroklimato
gerinima.

2.1.3. Mokiniy tarybos inicijuojamos
pozityvo dienos.
2.1.4. 1, 5 klasiy mokiniy adaptacijos

tyrimas.

2.1.5. Tyrimas ,,(G1Imnazijos
mikroklimatas®.

2.1.6. Renginiai, skirti sagmoningumo

didinimo ménesiui ,,Be paty¢iy“ (pagal
atskirg plang).

2.1.7. Tolerancijos dienos minéjimas.
2.1.8. AIDS dienos minéjimas.

Rugséjo mén.
Spalio mén.
Gruodzio mén.
Vasario mén.
Geguzés meén.
Birzelio mén.
Kartg per
mokslo metus

2-3 kartus per
mokslo metus
Kasmet

Vieng karta per
metus
Kovo mén.

Lapkri¢io mén.
Gruodzio mén.

Mokyklos tarybos
nariai

Mokiniy taryba
Klasés vadovai
Biologijos mokytoja

Diana Bucinskiene
Soc. pedagoge

VGK
Spec. pedagoge

2.1.9. Dalyvavimas Vilniaus r. PPT | 2021-2026 m. Soc. pedagogé

specialisty konsultacijose, vizijose apie

SUP turin¢iy mokiniy bei socialing

atskirt] patirian¢iy mokiniy ugdymo

aktualijas, naujoves.

2.2. 2.2.1. Stiprinti tévy ir gimnazijos

bendradarbiavimg, puoseléti vaiky, tévy

ir mokytojy tarpusavio rysj:

1. ,,Rudens Svente* Spalio mén. PrieSmokyklinio
ir ikimokyklinio
ugdymo mokytojai ir
1-4 kl. klasiy mokytojai

2. ,.Sventiniai keksiukai* GruodZio mén. Klasiy vadovai

3. ,,Kaziuko muge* Kovo mén. Klasiy vadovai

4. ,,Uzgavénés™ Kovo mén. Klasiy vadovai

2.2.2. Organizuoti atviry dury dienas bei | Kiekvienais Direktorius

visuotinius susirinkimus bendruomenés | metais

nariams.

2.2.3 Teikti socialing pedagogine | Nuolat Soc. pedagoge

pagalba gimnazijos bendruomenei.

2.3. 2.3.1. Jgyvendinama smurto ir patyCiy | Kasmet Soc. pedagogé
prevencijos programa.

2.3.2. Tyrimas — paty¢iy ir smurto masto | Nuolat Soc. pedagogé

jvertinimas mokykloje.

2.3.3. Kaip veikia  drausminimo Klasiy vadovai

priemoniy sistema ,,Geltonos, mélynos ir | Kasmet

raudonos kortelés®. (pagal

aplinkybes)

VGK




2.3.4. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas Nuolat

igyvendinant pagalbg ir prevencines Gimnazijos
priemones prie§ smurtg. bendruomene
2.3.5. Nuolat vadovautis smurto ir Nuolat

patyCiy prevencijos ir intervencijos VGK
tvarkos aprasu. Kasmet

2.3.6. Aktyvi vaiko gerovés komisijos Pradiniy klasiy
veikla. Pagal poreikj mokytojai ir mokytojy
2.3.77. Vaiky dienos centro darbo padéjéjai
organizavimas. Kasmet VGK
2.3.8. PPT specialisty konsultacijy

organizavimas. Direktorius
2.3.9. Pedagogy ir darbuotojy budéjimo

gimnazijoje organizavimas.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos
stiprinimo ir saugojimo tiksly, gaus visapusiska socialing pedagoging pagalba, gimnazijoje vyraus
saugi psichosocialiné aplinka. Mokiniai jgis reikalingy jgtidziy, kurie padés atpazinti ir valdyti
savo emocijas, iSmoks priimti teisingus sprendimus, todél sumazés smurto ir paty¢iy gimnazijoje
bei uz jos riby. Kasmet atlickami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais
supazindinama gimnazijos bendruomené.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys - kurti ir puoseléti fiziskai saugiq ir sveikq ugdymo aplinkg, ugdant fizinio aktyvumo ir
sveikatai palankios mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Atnaujinti sporto baze | Kasmet Nelé Muchlajeva

(treniruokliai, kamuoliai, lauko teniso | (pagal

raketés, balansinés pagalvés, stalo teniso | poreikj)
jranga).
3.1.2. Jsigyti baldy persirengimo | 2021-2026 m.
kambariams prie sporto salés.

3.1.3. Poilsio kambario jrengimas. 2022 m. SUG
3.1.4. Zaidimo aikstelés jrengimas. 2021 m. SUG
3.2. 3.2.1. Dalyvavimas projektuose, akcijose
bei renginiuose:
1. “ BeActive- judéek Sokio ritmu®. Rugséjo mén. Nel¢ Muchlajeva

Bendradarbiaujant su projekto
organizatoriais i§ Lietuvos asociacijos
,,Gimnastika visiems*.

2. ,,Nevartok — pasiek daugiau!* veikla Lapkri¢io ir Nel¢ Muchlajeva
gimnazijoje — nemokamos testinés gruodzio

fizinio aktyvumo veiklos, meén.

bendradarbiaujant su sveikatos

visuomenes biuru.

3. ,,Zmogaus saugos diena. Ekstremalios | Lapkri¢io Nelé Muchlajeva
situacijos®. mén.

4. Dalyvavimas akcijoje ,,Darom*. Balandzio SUG

meén.




5. Sporto ir sveikatingumo diena.

6. Vasaris — sporto ir sveikatingumo
meénuo (pagal atskirg plang)

Birzelio mén.

Vasario mén.

Pradinio ugdymo
mokytojai, Nele
Muchlajeva

Nelé Muchlajeva

jprocius, valgymo (paruoSimo) tradicijas
bei elgesio prie stalo kulttiros.

7. Vaiky ir jaunimo socializacijos | Birzelio mén. | Pradiniy klasiy mokytojai
programa, vaiky vasaros stovykla 2021-2026 m. | Soc. pedagogas
.Sauluté™
8. Dalyvauti seniiinijos ir rajono Sventése Nelé Muchlajeva
ir varzybose.

3.3. 3.3.1. Valgiarasciai sudaryti atsizvelgiant | Kasmet Ikimokyklinio,
] rekomenduojamas paros energijos ir priesmokyklinio ugdymo
maistiniy medziagy normas mokiniams, grupiy vaiky ir mokiniy
patickaly jvairumas atitinka  vaiky maitinimo organizavimo
amziaus ypatumus ir sveikos mitybos komisija.
principus.
3.3.2.Dalyvauti ES ir  valstybés | Kasmet SUG
remiamose programose ,,Pienas vaikams*
ir ,Vaisiy  vartojimo  skatinimas
mokyklose".
3.3.3. Sudaryti gimnazijos bendruomenei | Nuolat Valgyklos
higieniskas salygas atsigerti vandens. darbuotojai
3.3.4. Tinkamo valgyklos ir maisto | Nuolat Direktoriaus pavaduotoja
tvarkymo patalpy jrengimo bei priezitiros ukio reikalams
uztikrinimas.
3.3.5. Organizuoti renginius, viktorinas, | Nuolat Visuomenés
konkursus, S$ventes sveikos mitybos sveikatos  specialistas,
klausimais. gamtos moksly mokytojai
3.3.5. Gerinami mokiniy socialiniai Klasiy vadovali,
igiidziai, ugdomi mokiniy sveikos dorinio ugdymo
gyvensenos jprociai, valgymo kultara. mokytojai,  visuomenés
Mokiniai jgyja zZiniy apie sveikos mitybos sveikatos  specialistas,

gamtos moksly mokytojai

Laukiamas rezultatas — saugesnés ir aktyvesnés edukacinés erdvés sportinei ir ugdomajai
veiklai. Gimnazijos bendruomené jgis sveikos mitybos ziniy ir jgudziy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys - didinti bendruomenés nariy kompetencijq sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. 4.1.1. Seminarali, konferencijos, | 2021-2026 m. | Visuomenés  sveikatos

pedagogy tarybos posédziai, diskusijos, specialistas

patirties mainai sveikatos saugojimo ir
stiprinimo klausimais.




4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir Direktoriaus pavaduotoja
1giidziy programos vykdymas: ikio reikalams.
privalomas pirmos pagalbos mokymas ir
privalomas higienos jgiidziy mokymas.
4.1.3. Per tévy susirinkimus ar per
individualias  konsultacijas  mokiniy Visuomenés  sveikatos
tévams pateikti informacijg apie sveikos specialistas

gyvensenos principus.

4.2.

4.2.1. Bendradarbiauti su Vilniaus miesto | 2021-2026 m. SUG
visuomenes sveikatos biuru ir dalyvauti jy
organizuojamuose  renginiuose  bei
konkursuose.

4.2.3. Bendradarbiauti su Juodsiliy
senitinija ir jos padaliniais.

4.2.4. Bendradarbiauti su PPT ir vaiko
teisés apsaugos tarnybomis,
organizuojant pagalba gimnazijos
bendruomenei.

4.25. Kviesti | klasiy valandéles Visuomenés  sveikatos
medicinos srities specialistus, kurie specialistas

papasakoty vaikams, kaip iSvengti ligy,
traumy, kaip stiprinti sveikata ar uzkirsti
kelig esamoms ligoms.

4.2.6. Bendradarbiauti su Vilniaus r.
policijos komisariatu.

4.2.7. Gimnazijos bendruomenés nariy
konsultavimas/informavimas -
»Koronaviruso sukeliamos infekcijos
COVID-19  prevenciniy  priemoniy
taikymas*®.

4.3.

4.3.1. Turtinti gimnazijos bibliotekg ir | 2021-2026 m. | Gimnazijos mokytojai
skaitymo zonas sveikatingumo leidiniais.
4.3.2. Kurti, jsigyti ir kaupti metoding
medziagg sveikatos ugdymo klausimais
(filmukai, praneSimai, lankstinukai,
plakatai) ir t.t.

44.

44.1. Glaudus  bendradarbiavimas | 2021-2026 m. SUG
sveikatos  stiprinimo  klausimais  su
Pedagogine psichologine  tarnyba,
Visuomenés sveikatos centru, sporto

mokyklomis, mokyklomis,
dalyvaujanciomis sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle.

Laukiamas rezultatas — gimnazijos patalpos apriipintos moderniomis ugdymo priemonémis,

tinkamomis sveikatingumui skatinti. Vyksta kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais. Vykdoma aktyvi gimnazijos organizuojamy renginiy sklaida.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys - gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos
kasdienius sveikos gyvensenos iprocius.

saugojimo ir stiprinimo jgiudzius, formuoti

Rodiklis

Priemoné

Priemoneés
igyvendinimo
data

Uz priemongés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

5.1

5.1.1. Sveikatos ugdymo ir Zzalingy
priklausomybiy prevencijos programy
integravimas | mokomuosius dalykus ir
neformaligjg veikla:

Programos:

1. ,, Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrosios programos*
vykdymas.

2. ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencija“ vykdymas.
3. Igyvendinti
priklausomybiy prevencija
(priklausomybé  nuo  kompiuterio,
interneto pavojai, energetiniy geérimy
zala).

4. Tabako,
vartojimo
,»Qyvai®.

5. ,,Sveikata visus metus 2021

6. Sveikos gyvensenos temy
integravimas j neformalyjj Svietima.

kity zalingy

alkoholio ir
prevencijos

narkotiky
programa

Paskaitos:

1. UzkreCiamyjy ligy profilaktika
(persalimo ligos, gripas, pedikulioze,
TB, AIDS).

2. COVID-19 rekomendacijos
plitimo prevencijos priemoniy.

3. Saugus elgesys per atostogas.

del

Kasmet

Kasmet

Gimnazijos pedagogai

Visuomeneés
sveikatos specialistas

Soc. Pedagoge

Neformaliojo
ugdymo
pirmininkas

grupeés

Visuomenés sveikatos

specialistas

5.2.

5.2.1. Sveikatos ugdymas
organizuojamas  visiems  vaikams,
atsizvelgiant | jy amziy, individualias
galimybes (pagal visuomenés Sveikatos
specialisto ménesio planus)

Kasmet

Visuomenés
sveikatos specialistas

5.3.

5.3.1. Jvairinti gimnazijoje neformaliojo
ugdymo veiklg (Sokiy, sporto Sakos,
sveikos mitybos bareliai ir Kt.).
Vykdomi neformaliojo
uzsiémimai:

1. Choreografija

2. Vokaliniai ansambliai

3. Praktin¢é chemija

4., Sportas

ugdymo

Kasmet

Gimnazijos pedagogai

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas, vykdomas formaliosios ir neformaliosios veiklos




\ metu, atitiks ir tenkins mokiniy poreikius. Mokiniai jgis daugiau sveikos gyvensenos jgudziy. \
6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys - dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gerqgja patirtimi gimnazijoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemon¢ Priemones Uz priemongés jgyvendinima
jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

6.1. 6.1.1. Lankstinuky, atmintiniy, | 2021-2026 m. Direktorius,

informaciniy stendy rengimas gimnazijos pedagogai, SUG

sveikatos saugojimo temomis,
informacinés sistemos panaudojimas
sveikatos stiprinimo veiklos patirties
sklaidai.

6.1.2. Su sveikatos stiprinimo veikla
susijusios informacijos talpinimas
jstaigos interneto svetainéje.

6.1.3. Apskrito stalo diskusijos, atviri
koordinacinés  grupés  posédziai,
specialiis renginiai bendruomenei.

6.2. 6.2.1. Geragja veiklos patirtimi dalintis | 2021-2026 m. SUG
su Lietuvos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo nariais, informacija

talpinti bendrame puslapyje
www.smlpc.t.

6.2.2. Informaciniy leidiniy
parengimas ir vieSinimas kitoms
mokykloms.

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo
patirties sklaida. Vilniaus r. Valciiny gimnazija taps zZinoma kaip sveikatg stiprinanti mokykla.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ]GY VENDINIMO VERTINIMAS

Programos ,,Mes - sveikuoliai“ jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®,
Vilnius 2007.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Sveikatos stiprinimo programai ,,Mes - sveikuoliai* jgyvendinti bus naudojamos savivaldybés
ir valstybés biudzeto (Mokinio krepselio), ES projekty, 2 % bendruomengés nariy, réméjy 1ésos.


http://www.smlpc.lt/

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz sveikatos stiprinimo programos ,,Biisime saugiis ir sveiki* jgyvendinimo koordinavima
atsakinga Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé.

Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé mokyklos bendruomenei mety pabaigoje
pateikia meting veiklos vertinimo ataskaitg.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima, metinj
veiklos plang ir Strateginj plana, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.




